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           ひきこもり者社会参加支援センター ひなたの森 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-25-8308 FAX.0739-34-2066 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

※学習支援 

月 数学（高）英語（中）火 理科（高）、小学生 

水 数学（中）          木 社会（高） 

金 英語（高）  

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品 

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験、学習支援が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

  ７日（金） 七夕まつり（銀座商店街）  

１０日（月） お茶会 

 １１日（火） 休所日 

 １３日（木） 昼食会 

１４日（金） スポーツの日 

１８日（火） そうじ・ミーティング 

２０日（木） 外食 

２１日（金） 施設設備 

 

外食 

７月の予定 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６
日
（
火
）
の
昼
食
会
は 

「
夏
は
や
っ
ぱ
り
麵
で
す
ね
」
と

い
う
こ
と
で
「
冷
や
し
う
ど
ん
」 

+

「
肉
じ
ゃ
が
」
で
し
た
が
、
テ
ー 

ブ
ル
の
上
に
は
出
し
巻
き
卵
に
、
き
ゅ
う

ち
く (

!?)

、
そ
し
て
メ
ン
バ
ー
が
丹
精

込
め
て
育
て
た
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
。
レ
タ
ス

は
少
々
硬
く
、
苦
み
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
も
そ
も
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
は
苦
み
が
強

い
も
の
、
本
来
の
味
で
す
。
硬
さ
も
、「
植

え
か
え
る
と
き
に
は
、
あ
ん
な
に
し
ょ
ん

ぼ
り
し
て
い
た
子
が
、
こ
ん
な
に
元
気
に

育
っ
て
…
」
と
い
う
感
じ
。 

親
の
よ
う
な
気
持
ち
で
、
し 

っ
か
り
味
わ
っ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
次
に
、
畑 

の
野
菜
が
テ
ー
ブ
ル 

に
並
ぶ
の
は
い
つ
で 

し
ょ
う
で
し
ょ
う
か
。 

乞
う
ご
期
待
。 

昼食会 

ス
ポ
ー
ツ
の
日 

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

１５
日
（
木
）
に
、
今
期
二
度
目
に

な
り
ま
す
が
、
市
ノ
瀬
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。 ４

月
に
買
っ
た
コ
イ
ン
が
残
っ

て
い
た
こ
と
、
雨
の
多
い
こ
の
時

季
、
雨
の
心
配
の
な
い
と
こ
ろ
と

い
う
こ
と
で
、
行
先
は
す
ん
な
り

決
定
（「
え
ぇ
～
」
と
い
う
意
見
も

若
干
は
あ
り
ま
し
た
が
…
）。 

や
は
り
二
回
目
、
そ
れ
ぞ
れ
に

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
楽
し

み
、
手
の
ひ
ら
の
マ
メ
を
潰
す
程

や
り
き
っ
た
と
い
う
人
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
（
笑
）。 

次
の
日
か
ら
の
梅
拾
い
に
体
力 

温
存
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

み
ん
な
か
な 

り
セ
ー
ブ
し 

て
い
た
の
か 

な
と
も
思
わ 

れ
ま
し
た
。 

社
会
体
験 

 

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

こ
の
と
こ
ろ
、
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
の
参
加
者
が
少
な
く
、
先

月
は
参
加
者
無
し
と
い
う
こ
と
で
、 

そ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
は
ガ
ッ
カ
リ
。
し
か
し
、
６

月
９
日
（
金
）
に
は
本
の
大
好
き
な

メ
ン
バ
ー
が
こ
の
日
に
合
わ
せ
て

来
所
、
同
行
ス
タ
ッ
フ
も 

ホ
ッ
と
笑
顔
に
な
り
ま
し 

た
。 

  

３０
日
に
予
定
し
て
い
た
「
外 

食
」
は
、
梅
拾
い
の
作
業
が
ま
だ

続
い
て
い
て
、
そ
れ
に
参
加
の 

メ
ン
バ
ー
も
多
い
た
め
、
相
談
の
結
果
、

次
月
の
お
楽
し
み
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
早
朝
の
雷
で
、
そ
の

日
の
梅
拾
い
も
お
休
み
と
い
う
こ
と
に

…
。 こ

う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。 

「
暑
中
お
見
舞
い
」

と
い
う
に
は
少
し

早
い
か
と
思
い
な

が
ら
も
、
本
日
、
七

月
七
日
は
「
小
暑
」 

と
い
う
こ
と
で
、
ご
挨
拶
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

今
の
こ
の
暑
さ
は
ま
さ
し
く
「
小

さ
な
暑
さ
」
で
、
暑
さ
本
番
の
少
し

前
と
い
う
こ
と
、
本
格
的
な
暑
さ
は

こ
れ
か
ら
で
す
。 

ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
や
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

が
泣
き
出
す
の
も
こ
の
頃
。
あ
の
鳴

き
声
は
気
温
以
上
の
暑
さ
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
大
暑
へ
向
か
う
折
、
皆

様
、
お
身
体
に
は
十
分
お
気
を
つ
け

下
さ
い
。 

 
 

〈
メ
ン
バ
ー
A
の
感
想
〉 

 

図
書
館
の
社
会
体
験
は
久
々
に

行
き
ま
し
た
。 

 

本
棚
の
整
理
で
は
色
々
な
本
が

見
え
て
楽
し
い
で
す
。 

 ・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・ 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

イラスト あいすくりん 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

７月 7 日の七夕祭りはお陰様
でカナッペ、ラムネとも完売
でした。有難うございました。
8 月 8 日、ヤーヤー祭りも同
じものを販売させていただき
ます。皆様のご来店を心より
お待ちしております。 

ぽかぽか青空 
絵 あいすくりん 

 

 

 
次号は 8月 9日発行予定です 

社
会
体
験 

 
 

 

恒
例
の

梅
拾
い 

 

今
年
も
例
年
通
り
、
三
栖
の
農

家
さ
ん
の
畑
に
梅
拾
い
に
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

前
半
は
雨
が
少
な
く
、
そ
れ
ほ

ど
蒸
し
暑
く
も
な
く
作
業
は
し

や
す
い
か
な
と
思
い
き
や
、
大

雨
・
洪
水
警
報
や
雷
注
意
報
が
出

る
荒
天
も
（
こ
の
日
は
お
休
み
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）
あ
り
、

カ
ッ
パ
を
必
要
と
す
る
日
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。 

日
頃
、
あ
ま
り
外
に
出
る
こ
と

が
少
な
く
、
ま
た
身
体
を
動
か
す

こ
と
も
少
な
い
メ
ン
バ
ー
が
ほ

と
ん
ど
で
、
彼
ら
に
と
っ
て
の
こ

の
作
業
は
本
当
に
大
変
な
こ
と

だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

   

 

こ
の
貴
重
な
経
験
は
、
メ
ン
バ

ー
た
ち
を
成
長
さ
せ
、
そ
れ
を
間

近
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
た
ス

タ
ッ
フ
た
ち
に
も
大
き
な
喜
び

と
な
っ
て
い
ま 

す
。 今

後
、
こ
の 

経
験
を
、
よ
り 

大
き
な
自
信
に 

変
え
て
い
っ
て 

ほ
し
い
も
の
で 

す
。 

ご寄付 

食材をたくさん頂きま
した。メンバーたちの昼
食会に使わせていただ
きます。 

特
に
、
カ
ッ
パ
を
着
て
の
作
業

は
大
変
な
よ
う
で
、
メ
ン
バ
ー
か

ら
、「
最
初
雨
降
っ
て
、
そ
の
後
晴

れ
て
来
る
パ
タ
ー
ン
は
一
番
き

つ
い
で
す
」
と
の
感
想
も
。 

 

そ
ん
な
作
業
も
、
初
心
者
か
ら

経
験
者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き

る
こ
と
を
、
み
ん
な
で
助
け
合
い

協
力
し
な
が
ら
す
す
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
後
半
に
は
、
少

し
ず
つ
段
取
り
を
考
え
な
が
ら

動
け
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

 
作業中には
たくさんの
生き物に出
合いました 

メンバーにとってもスタッフにとって
も梅一色だった 6 月。「アッという間に」
いやいや「「やっと…」どちらともいえない
変な気持ちのまま過ぎ去ったというのが
正直な感じ。その梅拾い、11 日間の体験の
うち私が同行したのは一日のみ、予定して
いたもう一日は警報発令で体験はなし。最
終日も私の担当でしたがその前日で作業
終了。やっぱり「「ホッとしている」という
のが本音ですね(^^;。さて来年は…。 

             【向井】 

社
会
体
験 

あ
み
だ
食
品 
 

パ
ン
ダ
団
子
づ
く
り 

 

い
つ
も
は
居
場
所
の
二
階
で
行

っ
て
い
る
パ
ン
ダ
団
子
づ
く
り
で

す
が
、
２８
日
（
水
）
は
梅
拾
い
と

重
な
り
人
手
が
足
り
な
い
た
め
、

ま
た
、
日
頃
の
作
業
の
確
認
も
兼

ね
て
、
あ
み
だ
食
品
さ
ん
の
工
場

で
作
業
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

違
う
環
境
、
違
う
人
た
ち
の
な
か

で
、
緊
張
感
、
真
面
目
さ
、
素
直
さ

な
ど
い
つ
も
と
少
々
違
う
姿
を
た

く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

メ
ン
バ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
共
々
今

後
に
活
か
せ
る
い
い
体
験
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
Ｂ
の
感
想> 

初
め
て
だ
っ
た
が
、
良
い
経

験
に
な
っ
た
と
思
う
。 

 

<

メ
ン
バ
ー
Ｃ
の
感
想> 

 

今
回
、
初
め
て
あ
み
だ
食
品
さ

ん
の
作
業
場
に
行
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
パ
ー
ツ
ご
と
に
改
善
点

を
教
え
て
い 

た
だ
き
ま
し 

た
。
次
か
ら 

は
、
教
え
て 

い
た
だ
い
た 

事
に
注
意
し 

て
作
業
し
た 

い
で
す
。 


