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           ひきこもり者社会参加支援センター ひなたの森 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-25-8308 FAX.0739-34-2066 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

※学習支援 

月 数学（高）英語（中） 

火 理科(高）小学生 

水 数学(中）           

木 英語(中・高）  

 

 ３日（金）コスモスまつり at 新庄公園 

５日（日）講演会 講師：橋本和明先生 

      「ドロップアウトする若者の背景何が若者を追い詰めるのか」 

７日（火）昼食会 

１０日（木）お茶会 

１３日（月）スポーツ（体育館） 

１４日（火）ダンス  

１７日（金）テレワーク説明会 

１８日（土）講演会 講師：青砥恭先生「若い人の生きるを支える」 

２０日（月）外食・サポステコミュニケーション講座（潮岬） 

２２日 (水) パンダ団子づくり休み・図書館ボランティア 

２４日（金）そうじ・ミーティング 

２５日（土）生涯学習フェスティバル フランクフルト・ドリンク販売 

３０日（木）施設整備        

11 月

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品 

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験、学習支援が入り

ます。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

外食 
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10
日
（
火
）
の
外
食
は
、

下
万
呂
の
「
丸
政
」
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
は
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と

り
が
、
以
前
か
ら
ず
っ
と
「
行
き

た
い
」
と
言
っ
て
い
た
一
押
し

の
お
店
で
す
。
さ
す
が
に
大
食

家
の
メ
ン
バ
ー
が
強
く
お
勧
め

の
お
店
だ
け
あ
っ
て
、
日
替
わ

り
定
食
は
お
刺
身
に
、
お
肉
、
そ

れ
に
中
華
そ
ば
ま
で
つ
い
て
い 

て

ボ

リ

ュ

ー

ム

満

点

。 
 

 
 

 

彼
は
迷
わ
ず
日
替
わ
り
に
決
め

ま
し
た
が
、
何
を
食
べ
る
か
迷

い
に
迷
い
、
結
局
カ
ツ
カ
レ
ー

と
い
う
メ
ン
バ
ー
も
。
ん
？
そ

れ
な
ら
他
の
と
こ
ろ
で
も
と
思

い
も
し
ま
し
た
が
、「
食
べ
た
い

も
の
を
食
べ
る
」
こ
れ
が
外
食

の
一
番
の
楽
し
み
で
す
。 

 

今
月
も
皆
の
満
足
気
な
顔
、

頂
き
で
す
。 

 

酒
井
前
理
事
長
、 

田
辺
市
文
化
賞
受
賞 

 

私
共
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー

ト
ツ
リ
ー
の
前
理
事
長
、
酒

井
滋
子
氏
が
「
平
成
29
年
度

田
辺
市
文
化
賞
」
を
受
賞
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
田

辺
市
文
化
賞
は
毎
年
「
市
政

の
発
展
、
産
業
の
振
興
、
福

祉
の
増
進
等
に
尽
力
し
、
そ

の
功
績
が
著
し
い
者
を
表
彰

す
る
」
も
の
で
す
。 

 

詳
細
は
次
号
で
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

台
風
、
大
暴
れ 

今
年
の
１０
月
は
月
の
半
分

が
台
風
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た

と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。 

台
風
21
号
の
爪
痕
が
残
る

ま
ま
、
22
号
の
襲
来
と
い
う

こ
と
で
本
当
に
週
末
は
心
配

の
連
続
で
し
た
。 

幸
い
、
私
共
の
界
隈
で
は
大

き
な
被
害
は
聞
い
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
県
内
各
地
で
は
土
砂

災
害
や
浸
水
の
ニ
ュ
ー
ス
が

た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。 

本
当
に
今
年
は
、
た
く
さ
ん

の
台
風
に
ド
キ
ド
キ
さ
せ
ら

れ
る
夏
か
ら
秋
で
し
た
。 

 

つ
な
が
る
ん
や
＠
わ
か
や
ま 

～
第
２
回
わ
か
や
ま 

若
者
・
ひ
き
こ
も
り
者 

支
援
交
流
会
～ 

4
日
（
水
）
、
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
主
催
の
当
事
者
、

家
族
、
支
援
者
の
交
流
会
が
田

辺
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

基
調
講
演
で
の
藤
本
氏
の
「
お

ず
お
ず
と
」
と
い
う
言
葉
。
ひ
き

こ
も
っ
て
い
る
人
と
他
者
（
家

族
、
支
援
者
、
周
り
の
人
た
ち
）

双
方
が
「
お
ず
お
ず
」
で
い
い
の

で
手
を
差
し
伸
べ
合
う
こ
と
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

こ
の
「
お
ず
お
ず
」
は
第
２
部

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
当
事
者
の

方
も
引
用
す
る
ほ
ど
に
、
し
っ

く
り
い
く
言
葉
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

と
か
く
支
援
者
主
導
に
な
り

が
ち
な
居
場
所
運
営
も
、
支
援

者
に
お
い
て
も
「
お
ず
お
ず
」
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
メ
ン
バ

ー
に
添
っ
て
歩
ん
で
い
く
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
改
め

て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。 

mailto:info@heart-tree.org


卒
業
し
た
メ
ン
バ
ー 

か
ら
最
近
の
様
子
の 

感
想
を
い
た
だ
い
た 

の
で
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。 

<

Ａ
さ
ん
感
想
①> 

◦
仕
事
に
つ
い
て 

 

初
め
て
仕
事
を
し
た
際
は
、 

午
前
中
の
作
業
は
、
正
午
ギ
リ
ギ

リ
に
終
わ
ら
せ
る
の
で
精
一
杯
だ

っ
た
が
、
慣
れ
て
来
る
に
つ
れ
、

よ
り
効
率
の
良
い
作
業
手
順
を
学

ん
だ
。
利
用
者
・
ス
タ
ッ
フ
の
方

に
も
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い

の
で
、
初
期
は
不
安
が
あ
っ
た
も

の
の
、
今
は
だ
い
ぶ
気
を
配
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
た
だ
、
挨
拶
は

あ
ま
り
声
を
出
せ
て 

い
な
い
の
で
気
を 

付
け
た
い
。 

昼食会 

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

2
日
（
月
）
、 

フ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ 

ベ
ネ
様
前
で
募
金 

活
動
を
行
い
ま
し 

た
。 メ

ン
バ
ー
た
ち
に
と
っ
て

知
ら
な
い
方
へ
の
声
か
け
な

ど
、
少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
募
金

活
動
で
す
が
、
こ
の
間
の
た

く
さ
ん
の
出
会
い
、
お
声
か

け
、
ご
厚
意
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
猫
の
手
キ
ッ
チ
ン 

12
日
（
木
）
、
ふ
れ
あ
い
教

室
で
行
わ
れ
て
い
る
「
猫
の
手

キ
ッ
チ
ン
」
に
、
メ
ン
バ
ー
と

共
に
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
「
さ
さ
み
カ
ツ
カ

レ
ー
」
。
さ
さ
み
カ
ツ
は
と
っ

て
も
柔
ら
か
く
、
カ
レ
ー
も
程

よ
い
辛
さ
で
ほ
ん
と
に
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、
昼
食
は
も
と
よ
り
、
日
頃

疎
遠
に
な
っ
て
い
る
関
係
機

関
の
方
々
と
お
会
い
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

  

 

ぽかぽか青空 
絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

お礼 
10 月も皆様 
からたくさんの 

食材を頂きました。 
メンバーたちの昼食会
で使わせていただきま
した。 
いつも本当にありがと

うございます。 

次号は 12 月 5 日の 

発行予定です 
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20
日
（
金
）
の
昼
食
会
の
メ
ニ
ュ 

ー
は
「
焼
き
飯
と
お
で
ん
」。 

 
 

 
 

今
回
は
「
家
で
一
人
で
も
出
来
る
メ 

ニ
ュ
ー
」
と
い
う
こ
と
で
「
焼
き
飯
」
を

作
る
こ
と
に
。
し
か
も
、
材
料
は
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ

タ
ブ
ル
、
白
ネ
ギ
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
い
う
簡
単
な

も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
冷
蔵
庫
に
あ
る
好
み
の

調
味
料
を
使
っ
て
味
付
け
と
い
う
こ
と
で
調
理

が
始
ま
り
ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
に
醤
油
、
ち
ょ
っ

と
甘
め
に
焼
肉
の
た
れ
、
さ
っ
ぱ
り
と
ポ
ン
酢

な
ど
色
ん
な
味
の
焼
き
飯
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
み
ん
な
（
も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
）

味
比
べ
。
本
人
た
ち
も
と
て
も
満
足
気
。
ど
れ
も

こ
れ
も
と
て
も
美
味
し
く
、 

甲
乙
つ
け
が
た
く
、
勝
負
は
お
預 

け
と
い
う
こ
と
に
。 

 
そ
し
て
、
も
う
一
品
の 

「
お
で
ん
」
は
、
こ
の
と 

こ
ろ
の
寒
さ
と
お
で
ん
の 

種
の
差
し
入
れ
が
あ
っ
た
の
で
、 

ス
タ
ッ
フ
が
用
意
。
今
月
も
大
満
足
で
す
。 

 
 

タイトル 
祝・2 度目の七冠達成 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

生涯学習フェスティバル 
11 月 25 日（土）、生涯学
習フェスティバルでフラ
ンクフルトとドリンクを
販売します。 
皆様、ぜひお立ち寄りくだ
さい。 

今月は公私ともに台風に翻弄された一か月
となりました。私事はさておき、28，29 日、
ひなたでも出店を予定していた「 ハッピーマー
ケット」、 コスモスまつり」。出店者の私たち
でさえ、ドキドキだったのに、主催者の方たち
のヤキモキやご苦労は相当なものだったに違
いありません。結局、ハッピーマーケットは中
止、コスモスまつりは延期ということになりま
したが、「 コスモス大丈夫だったんやろか」、「 ち
ゃんと花咲いてるんやろか」とまだまだ心配は
尽きません。         【向井】              


