
４
日
（
月
）
、「
天
津
楼
」
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
先
月
に
続
き
、
今
月

も
中
華
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、 

今
回
の
注
文
も
、
大
方
が
ラ
ー
メ
ン
に
チ

ャ
ー
ハ
ン
。
中
華
と
な
る
と
ど
う
し
て
も

こ
う
な
り
ま
す
が
、
ラ
ー
メ
ン
も
チ
ャ
ー

ハ
ン
も
お
店
の
個
性
が
出
て
い
て
飽
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
え
ば
、

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
な
が
ら
も
、「
幕
末
」
や

「
天
下
一
品
」
の
話
に
花
が
咲
い
て
い
た

よ
う
な
…
。
身
体
つ
き
は
細
く
て
き
ゃ
し

ゃ
な
感
じ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
も
ほ
ん
と

に
気
持
ち
の
い
い
食
べ
っ
ぷ
り
。
見
て
い

る
方
に
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。 

今
回
の
お
店
は
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
の

「
小
さ
い
時
に
よ
く
行
っ
た
ん
や
、
し
ば

ら
く
行
っ
て
な
い
か
ら
行
き
た
い
な
、
美

味
し
い
で
」
と
い
う
お
薦
め
の
お
店
、
や

は
り
彼
の
記
憶
は
大
正
解
。 

最
近
は
、
み
ん
な
が
い
ろ
ん
な
こ
と
に

意
欲
的
で
、
も
ち
ろ 

ん
食
べ
る
こ
と
に
も 

で
す
が
…
。
実
は
、 

７
月
の
外
食
先
も
、 

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
間 

で
は
も
う
決
ま
っ
て 

い
る
よ
う
で
す
。 

次
号
ま
で
内
緒 

で
す
が
…
。 
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           ひきこもり者社会参加支援センター ひなたの森 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-25-8308 FAX.0739-34-2066 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

 ２日（月）串本合宿 

３日（火）串本合宿 

７日（土）七夕まつり 

１０日 (火) 外食 

１０日（火）ダンス 

１３日（金）お茶会 

２０日（金）そうじ・ミーティング 

２７日（金）スポーツの日 卓球 

３０日（月）昼食会 

   

 

7 月

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

外 食 

昼食会 

日
（
月
）
に
予
定
し
て 

い
た
今
月
の
昼
食
会
、
梅
拾 

い
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、 

い
っ
た
ん
は
「
無
し
に
」
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
や

っ
ぱ
り
そ
れ
は
さ
み
し
い
で
、
と

い
う
こ
と
で
急
き
ょ
、
と
い
う

か
、
そ
う
め
ん
を
頂
い
た
こ
と
も

あ
り
、

日
（
月
）、
梅
拾
い
に

行
っ
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
た
ち

で
、
梅
拾
い
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
た

め
に
「
お
疲
れ
さ
ん
ソ
ー
メ
ン
」

を
作
り
ま
し
た
。 

最
初
は
せ
ん
切
り
キ
ュ
ウ
リ

と
錦
糸
卵
、
薬
味
は
ね
ぎ
と
簡
単

な
も
の
で
し
た
が
、
お
惣
菜
の
か

き
揚
げ
を
プ
ラ
ス
し
た
ら
と
っ

て
も
豪
華
に
…
。
そ
の
間
に
、
炊

飯
器
の
中
の
ご
は
ん
も
メ
ン
バ

ー
の
手
に
よ
っ
て
お
に
ぎ
り
に

変
身
。 

 

お
腹
を
す
か
せ
て
帰
っ
て
来

た
梅
拾
い
メ
ン
バ
ー
た
ち
も
加

わ
り
賑
や
か
な
昼
食
会
と
な
り

ま
し
た
。 

梅
雨
明
け
は
い
つ
？ 

29
日
、
関
東
甲
信
地
方
の

梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
「
え
っ
、

も
う
梅
雨
明
け⁉

」
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
こ
の
地
域
の
６
月
の
梅
雨

明
け
は
統
計
開
始
以
来
初
め

て
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
勢
い

で
近
畿
も
か
と
思
い
き
や
、
も

う
し
ば
ら
く
は
っ
き
り
し
な

い
天
気
が
続
き
そ
う
で
す
。 

紀
南
地
方
の
梅
雨
明
け
は

「
田
辺
祭
の
頃
か
な
ぁ
」
と
記

憶
し
て
お
り
ま
す
が
…
。 

七
夕
ま
つ
り 

 

７
月
７
日
（
土
）
は 

銀
座
商
店
街
で
七
夕
ま
つ
り

が
行
わ
れ
ま
す
。「
ひ
な
た
の

森
」
例
年
通
り
出
店
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
に
続

き
今
年
も
「
カ
ナ
ッ
ペ
と
ラ

ム
ネ
」
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。 

mailto:info@heart-tree.org


書道の上達祈願も可 

社
会
体
験 

梅
拾
い 

 

こ
の
季
節
、
外
せ
な
い
「
梅

拾
い
」
を
三
栖
の
農
家
さ
ん
の

畑
で
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

毎
年
参
加
し
て
い
た
メ
ン

バ
ー
た
ち
が
、
「
今
年
は
無
理

で
す
」
と
い
う
な
か
で
、
今
年

初
め
て
と
い
う
メ
ン
バ
ー
、
ス

タ
ッ
フ
を
含
む
経
験
の
浅
い

メ
ン
バ
ー
た
ち
で
臨
ん
だ
今

年
の
梅
拾
い
、
不
安
だ
ら
け
で

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
15
～

29
日
の
平
日
の
11
日
間
の
体

験
を
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

 

次号発行予定日は 

8 月６日です。 
 

イラストあいすくりん 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

お礼 

今月も食材など
をたくさん頂きまし
た。 

いつも本当にご協
力ありがとうござい
ます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

天
気
の
方
も
、
例
年
通
り
暑
さ

に
四
苦
八
苦
は
あ
り
ま
し
た
が
、

昨
年
の
よ
う
に
、
大
雨
や
雷
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
安
心
し

て
作
業
が
で
き
ま
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
こ
の
梅
拾
い
、

メ
ン
バ
ー
の
成
長
を
実
感
で
き

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
毎
日

毎
日
の
成
長
が
、
彼
ら
の
言
葉
か

ら
感
じ
取
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て

本
人
も
、
周
り
も
そ
の
成
長
に
ビ

ッ
ク
リ
な
の
で
す
。 

未
経
験
の
メ
ン
バ
ー
の
「
絶
対

毎
日
行
っ
て
や
る
」
の
言
葉
に
経

験
者
た
ち
は
「
毎
日
は
絶
対
に
無

理
！
」
と
…
。
で
も
、
有
言
実
行
。

普
段
か
ら
「
大
丈
夫
っ
ス
ヨ
」
が

口
癖
の
彼
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
い
う

か
楽
観
的
と
い
う
か
、
で
も
こ
れ

を
口
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
当 

に
「
大
丈
夫
」
に
な
る
の
で
す
か

ら
。
も
う
ひ
と
り
も
、
休
み
は
用

事
の
あ
っ
た
一
日
の
み
。
そ
し

て
ふ
た
り
の
「
二
人
や
っ
た
か

ら
、
休
ま
ず
で
き
た
ん
や
な
ぁ
、

ひ
と
り
や
っ
た
ら
無
理
や
っ
た

か
も
…
」
と
の
言
葉
。
何
か
を
誰

か
と
共
有
す
る
よ
ろ
こ
び
を
感

じ
、
共
有
す
る
こ
と
で
よ
り
大

き
な
力
を
得
る
こ
と
を
本
人
た

ち
が
実
感
で
き
た
い
い
体
験
と

な
り
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に

感
謝
で
す
。 

ただいまサッカーワールドカップ開催中という
ことで、特に 3 日までは日本中がサッカー一色。3
日のベルギー戦を終えたのを機に少し落ち着いて
はいるようですが…。ベスト 16 をかけたポーラン
ド戦の 10 分間のパス回しの一件ではこれまた日本
中で賛否両論が渦巻きましたが、ふと「ドーハの悲
劇」が私の頭をよぎったのは確か。日本の試合は終
わってしまいましたが、決勝は 16 日、もうしばら
くは眠気と戦う日が続くのかなとも…。 
しかし、わが紀南地方ではこの時季、やっぱり「梅

一色」。これが一番しっくりしますよね。  【向井】  

 
拾った梅、 
きっとこんなに 
なるんだろうな 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

梅
拾
い 

感
想 

<

メ
ン
バ
ー
A> 

毎
日
行
け
た
こ
と
に 

自
分
で
も
驚
い
て
い
る
。 

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
。 

あ
と
、
ク
ソ
し
ん
ど
か
っ
た
の
と

梅
の
に
お
い
が
す
ご
か
っ
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
B> 

去
年
は
あ
ま
り
行
け
な
か
っ
た
け

ど
、
今
年
は
１１
日
の
う
ち
１０
日
行
っ

た
の
で
頑
張
っ
た
と
思
う
。 

マ
ジ
疲
れ
た
。 

<

同
行
ス
タ
ッ
フ> 

今
回
２
名
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
参

加
し
ま
し
た
。 

大
雨
の
日
や
拾
う
量
が
と
て
も
多

い
日
も
あ
っ
た
な
か
、
二
人
と
も
毎

日
汗
を
流
し
て
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

８月８日、「ヤーヤーまつり」 

銀座商店街にて、出店予定。 

乞うご期待‼ 


