
 

今
月
は
あ
の
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店
！ 

 

連
日
続
い
た
猛
暑
が
多
少
は
和
ら

ぐ
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
々
が
続
い
た 

９
月
。
そ
ん
な
残
暑
に
負
け
じ
と
ス
タ 

 

ミ
ナ
の
つ
く
物
を
求
め
て
…
。 

 

と
い
う
こ
と
で
、
11
日
（
火
）
の
外
食
に

選
ん
だ
お
店
は
「
す
き
家
田
辺
店
」。 

田
辺
に
は
吉
野
家
と
す
き
家
が
あ
り
ま

す
が
、
「
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で
食
べ
た
こ
と

は
あ
る
け
ど
、
店
内
は
入
っ
た
こ
と
な
い
な

ぁ
」
と
い
う
声
も
上
が
り
、
今
回
は
す
き
家

へ
。 

 

牛
丼
、
豚
丼
、
カ
レ
ー
、
海
鮮
丼
、
定
食

と
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
前
に
「
ど
れ
に
し
よ

う
か
迷
う
な
～
」
と
言
い
つ
つ
、
皆
が
選
ん

だ
の
は
や
は
り
牛
丼
。
い
く
つ
か
種
類
が
あ

る
中
で
、
皆
違
う
牛
丼
を
注
文
し
て
い
ま
し

た
。
注
文
し
て
間
も
な
く
運
ば
れ
て
き
た
と

き
は
、
「
来
る
の
は
や
っ
！
」
と
良
い
リ
ア

ク
シ
ョ
ン
。
そ
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
平
ら

げ
ま
し
た
。 

 

早
く
て
安
く
て
美
味
し
い
！ 

皆
大
満
足
で
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
ハ
ヤ
イ 

ヤ
ス
イ 
ウ
マ
イ 

・
満
足
っ
す
。 

・
中
盛
じ
ゃ
少
し
足
り
な
か
っ
た 

・
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
次
は 

 

別
の
味
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
。 
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メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

 １日（月）赤い羽根共同募金 14：00～16：00 

４日（木）お茶会 

９日（火）ダンス 

９日（火）外食 

１５日 (月) スポーツ（卓球） 

２２日（月）昼食会 

２２日（月）施設整備 

２６日（金）そうじ・ミーティング 

２９日（月）スポーツ・職場見学（龍神） 

 

10 月 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 
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市
民
活
動
ま
つ
り 

 

2
日
（
日
）、
紀
南 

文
化
会
館
で
行
わ
れ 

た
市
民
活
動
ま
つ
り 

に
参
加
し
、
メ
ン
バ
ー 

手
作
り
の
雑
貨
と
陶
器 

類
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。 

 

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
大
勢
の
方
が
来
場
さ
れ
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

メ
ン
バ
ー
の
陶
器
の
値
段
を
お

客
様
と
交
渉
し
て
い
る
活
き
活
き

と
し
た
姿
や
、
自
分
の
作
っ
た
雑

貨
が
売
れ
た
時
の
嬉
し
そ
う
な
様

子
を
見
る
と
、
改
め
て
地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本

当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

講
演
会
シ
ー
ズ
ン
始
ま
り 

 

２２
日
（
土
）、
新
宮
で
の
坂
本

真
佐
哉
先
生
の
講
演
会
を
皮
切

り
に
、
当
法
人
ハ
ー
ト
ツ
リ
ー
や

サ
ポ
ス
テ
が
主
催
や
後
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
講
演
会
が
１０
月

２０
日
に
ビ
ッ
グ
ユ
ー
で
、
１２
月

１５
日
に
は
た
な
べ
る
で
開
催
さ

れ
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
大
勢
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
何
か
の
折
の
ヒ
ン
ト
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い 

ま
す
。 

さ
わ
や
か
な
空
と
風
… 

 

１０
月
に
入
り
、
空
に 

は
う
ろ
こ
雲
、
頬
に
は 

さ
わ
や
か
な
風
と
、
や
っ 

と
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ず
い
ぶ
ん
過
ご
し
や
す
く
な

っ
た
な
と
感
じ
ら
れ
る
の
で
す

が
、
こ
の
時
季
に
次
の
台
風
の
心

配
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。 

 

 
10 月 20 日（土） 

【時間】PM2:00 

～4:00 

【場所】BigU 

12 月 15 日（土） 

【時間】PM1:30 

～3:30 

【場所】田辺市 

文化交流センター 

   「たなべる」 

 

mailto:info@heart-tree.org


昼食会 

も
う
諦
め
て
最
後
に
調
味

料
を
入
れ
て
完
成
。
食
べ
て
み

る
と
「
昼
食
会
で
一
番
美
味
し

い
」 

「
お
店
で
食
べ
る
く
ら

い
美
味
し
い
」
か
な
り
好
評
で

し
た
。
最
後
ま
で
ラ
ッ
プ
の
切

れ
端
は
無
か
っ
た
の
で
気
の

せ
い
だ
っ
た
の
か
も
…
。 

『ボードゲーム会開催のお知らせ』 

日時：11 月 7 日（水）15 時～17 時 

場所：ひなたの森２階 

対象：小学生以上の方 

 

誰でも簡単に楽しめるボードゲームを 
用意しております！ 
お気軽におこしください。 
※参加希望の方は１１月２日までにご連
絡下さい。 

今月の「 ひなたの森」なんだかいつもと違うよ
うなと感じられた方もいらっしゃったのでは…。それもその
はず、一部紙面の編集をメンバーたち（北本も含め）にお願
いしてみました。初めてにしてはなかなかやるなぁと嬉しく
なった反面、向井と比べてそん色ないやん、いやいやむしろ
こっちの方がいいやんという複雑な気持ちも…。 
最近は昼食会といい、この広報誌づくりといい、自分たち
で考え、行動できるように成長してきたメンバーたち。頼も
しいものです。これからもどんどん自信をつけていってほし
です。 
でもでも、人の歩むペースはそれぞれです。一進一退があ
るのが人生です。 それぞれがそれぞれのペースで」これが
私の願いです。             【向井】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

  

  

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

次号発行予定日は 

11 月８日です。  

イラストあいすくりん 

 

大ショック 

「
刀
剣
乱
舞
を
語
る
会
」 

 

10
日
（
月
）、
ひ
な
た 

の
森
メ
ン
バ
ー
と
サ
ポ 

ス
テ
メ
ン
バ
ー
で
、
今
、 

巷
の
女
子
の
間
で
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
刀

剣
育
成
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
「
刀
剣

乱
舞
（
と
う
ら
ぶ
）」
に
つ
い
て
語
る
会
を
開

き
ま
し
た
。
参
加
者
は
オ
ー
ル
女
子
と
い
う

こ
と
で
、
初
め
て
の
「
女
子
会
」
と
な
り
ま
し

た
。 

 

最
初
、
そ
れ
ぞ
れ
の
推
し
メ
ン
の
紹
介
か

ら
始
ま
っ
た
会
も
、
最
後
に
は
、
弁
慶
の
薙

刀
「
岩
融
（
い
わ
と
お
し
）」
で
地
域
お
こ
し

と
か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
の
話
に
ま
で
発

展
。 

 

み
な
さ
ん
の
活
き
活
き
と
し
た
語
り
口
に

は
ビ
ッ
ク
リ
。 

 

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
会
も
、「
こ
の
続
き

は
次
回
に
…
」
と
い
う
こ
と
で
お
開
き
に
…
。 

 

次
回
開
催
時
に
は
、
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ

ひ
ぜ
ひ
、
ひ
な
た
の
森
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

  
 

キ
ー
マ
カ
レ
ー
作
っ
て
み
た 

25
日
（
火
）
に
昼
食
会
を 

行
い
ま
し
た
。
今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、 

「
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
。 

役
割
分
担
を
し
て
調
理
す
る

こ
と
に
。
ま
ず
は
ニ
ン
ジ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
エ
リ
ン
ギ
を
皆
で
み

じ
ん
切
り
に
し
ま
し
た
。
切
り

方
が
わ
か
ら
な
い
メ
ン
バ
ー
も

い
た
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
教
わ

り
な
が
ら
し
ま
し
た
。 

次
に
切
っ
た
野
菜
と
肉
を
炒

め
て
、
ル
ー
を
細
か
く
切
っ
て

入
れ
た
時
に
事
件
発
生
！
ル
ー

を
ラ
ッ
プ
の
上
で
切
っ
た
た
め

ラ
ッ
プ
の
切
れ
端
が
少
し
入
っ

た
と
言
う
メ
ン
バ
ー
が
。
必
死

に
探
す
も
ル
ー
と
混
ざ
っ
て
見 

つ
か
ら
ず
。 
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🐛

大
量
発
生 

 

居
場
所
の
玄
関
に
あ
る 

椿
。 

春
先
に
は
き
れ
い 

な
斑
入
り
の
花
を
咲
か 

す
椿
な
の
で
す
が
、
8 

月
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
、
「
毛
虫
が
…
」

み
る
み
る
間
に
大
量
発
生
。
椿
の
葉
が

食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
な
ん
か
ス
カ
ス

カ
に
な
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
慌
て
て
植
木
屋
さ
ん
に
毛
虫
退
治

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
２
回
。
毛
虫
は

す
っ
か
り
い
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
な

ん
だ
か
寒
々
し
い
姿
に
…
。 

ご
近
所
の
皆
さ
ん
に
も
ご
心
配
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
こ
ん
な

時
も
温
か
い
言
葉
を
頂
き
、
色
々
と
教

え
て
下
さ
る
こ
と
感
謝
で
す
。 

 

ま
た
立
派
な
花
を
つ
け
て
く
れ
る

こ
と
を
祈
っ
て
。 

お礼 

今月もお米、お野

菜などたくさん

の食材をいただ

きました。昼食会

などで使わせて

いただきました。 

本当にお心遣い

有難うございま

す。 


