
 
 
 

な
が
ま
る
食
堂
へ 

 
 

 

十
一
月
に
な
り
日
に
日
に
気
温
が

下
が
る
今
日
こ
の
頃
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
お

す
ご
し
で
し
ょ
う
か
、
私
は
元
気
で
す
。
今

月
は
、
さ
め
ぇ
日
が
続
き
ま
し
た
の
で
、
シ

ナ
ソ
バ
で
も
食
お
う
か
っ
ち
ゅ
う
こ
と
で

な
が
ま
る
食
堂
へ
行
っ
た
だ
。
な
が
ま
る
食

堂
に
は
、
ラ
ー
メ
ン
の
他
に
も
定
食
や
丼
も

の
も
あ
り
、
ど
れ
に
し
よ
う
か
大
変
ま
よ
い

ま
す
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
迷
い
な
が
ら
も
注
文

し
・
・
・ 

 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

 

・
か
ら
あ
げ
う
ま
か
っ
た
。 

 

・
焼
き
そ
ば
と
と
り
天
が
お
い
し
か
っ

た
。 

 

・
ま
じ
で
ウ
マ
か
っ
た
。 

 
と
、
感
想
に
も
あ
る
と
お
り
、
皆
大
満
足
で 

し
た
。 

平
成
最
後
の 

年
末
、
年
越
し 

今
年
は
、
何
か 

と
い
う
と
「
平
成 

最
後
の
○
○
」
と
よ
く
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
い
つ
も
と
何
が
違

う
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
も

使
っ
て
し
ま
し
ま
し
た
。 

平
成

30
年
も
残
す
と
こ
ろ

3
週
間
、
今
月
も
バ
タ
バ
タ
と

過
ぎ
て
い
く
の
が
現
実
で
し
ょ

う
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流

行
り
出
し
て
い
る
と
の
こ
と
、

体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
付

け
、
元
気
に
年
越
し
が
で
き
ま

す
よ
う
に
。 

と
い
う
こ
と
で
、
午
後
か
ら
は
、

ル
ル
コ
ロ
の
お
菓
子
と
飲
み
物
の

み
の
販
売
。
皆
様
方
の
ご
協
力
も
あ

り
こ
の
と
こ
ろ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

最
高
の
売
り
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。 

皆
様
、
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
合
気
道
の 

体
験
講
座
に
メ
ン
バ 

ー
と
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
、 

楽
し
そ
う
に
技
習
得
に 

励
ん
で
い
ま
し
た
。 
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※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

 ３日（月）スポーツ（卓球） 

１０日（月）スポーツ（ソフトバレーボール） 

１１日（火）ダンス 忘年会（外食） 

１４日（金）お茶会 

１７日 (月) 広報紙づくり 

２０日（木）そうじ・ミーティング 

２５日（火）昼食会 

２８日（金）大掃除 

 

12 月 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 
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生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

17
日
（
土
）、
市
民
総
合
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
生
涯
学
習
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
と
あ
た
た
か
い
飲
み
物
を
販

売
し
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
そ
の
日
は
11
月
に

し
て
は
温
か
く
飲
み
物
の
売
れ

行
き
は
い
ま
ひ
と
つ
で
し
た
が
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
昨
年
に
続

き
好
評
で
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
売

り
切
れ
て
し
ま
し
た
。 

峯
上
さ
ん
の
話
を
聞
こ
う 

～
起
業
っ
て
い
う
も
あ
り
～ 

 

16
日
（
金
）、
ご
自
分
の
経
験
を 

も
と
に
ひ
き
こ
も
り
の
青
年
た
ち

の
外
に
出
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を

な
さ
っ
て
い
る
峯
上
良
一
さ
ん
に

体
験
談
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

 

そ
の
他
に
も
、「
今
、
ど
ん
な
こ

と
を
や
っ
て
み
た
い
？
」
な
ど
の
質

問
を
交
え
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
と
話
を

弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

 
少
し
ず
つ
で
す
が
、 

メ
ン
バ
ー
た
ち
の 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も 

広
が
り
つ
つ
あ
り 

ま
す
。 
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昼食会 

あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ
メ
ン
バ
ー
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー 

 

5
日
（
月
）、
昨
年
に
続
き
、 

新
宮
・
串
本
の
利
用
者
さ
ん
た 

ち
と
の
交
流
会
と
し
て
ソ
フ 

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま 

し
た
。
場
所
は
潮
岬
青
少
年
の 

家
の
体
育
館
。
10
月
末
の
龍
神
で
の
練
習
の
成

果
は
も
ち
ろ
ん
◎
。 

 

こ
ん
な
機
会
を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
去
年
は
居
場
所
対
抗
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
が
、

今
年
は
混
合
も
し
た
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

た
だ
、
僕
が
人
見
知
り
で
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と

話
せ
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。
次
回
は
話

せ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

・
も
っ
と
や
り
た
か
っ
た
な
ｌ
。
面
白
か
っ
た
。 

・
レ
シ
ー
ブ
が
む
ず
い
。
サ
ー
ブ
、
と
ど
け
！ 

・
バ
レ
ー
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
が
道
中
疲 

れ
た
ぁ
。 

 

紀
南
看
護
専
門
学
校 

学
校
祭 

 

２
日
（
金
）、
紀
南
看
護
専
門
学

校
の
学
校
祭
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
模
擬
店
や
バ
ザ
ー
、
計
測
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
短
い
時
間
で
し

た
が
充
分
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

出
発
の
時
間
が
遅
か
っ
た
た

め
、
あ
れ
こ
れ
迷
っ
て
い
る
間
に

模
擬
店
の
品
物
が
売
り
切
れ
て
し

ま
う
と
い
う
残
念
な
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
計
測
コ
ー
ナ
ー
な
ど

で
は
、
未
来
の
看
護
師
さ
ん
た
ち

と
の
会
話
も
弾
ん
だ
よ
う
で
、
帰

り
の
車
中
で
は
、「
僕
コ
ミ
ュ
力
な

い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
い
ろ
い

ろ
自
分
の
こ
と
と
か
話
せ
た
よ
」

と
か
「
名
札
を
み
て
お
ん
な
じ
名

前
だ
っ
た
か
ら
、『
僕
も
○
○
で
す

よ
』
っ
て
こ
っ
ち
か
ら
話
し
か
け

た
で
」
な
ど
頼
も
し
い
言
葉
が
た

く
さ
ん
飛
び
出
し
ま
し
た
。 

今
回
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
自
己

肯
定
感
や
自
己
効
力
感
の
高
ま
り

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
ん
な 

経
験
を
し
、 

自
信
を
つ
け 

て
い
っ
て
ほ
し 

い
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

  

  

 

 

プ
レ
ー
で
あ
っ
と
い
う 

間
に
完
成
。
某
牛
丼
チ
ェ

ー
ン
店
で
出
て
く
る
よ
う

な
、
美
味
し
い
味
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。 

い
た
だ
き
ま
ー
す
と
食

べ
て
み
る
と
「
牛
丼
屋
の

味
が
す
る
！
」
と
皆
大
満

足
で
し
た
。
男
性
陣
は
丼

ぶ
り
ご
飯
を
お
か
わ
り
す

る
ほ
ど
皆
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
堪
能
し
ま
し
た
。 

今
月
も
ご
ち 

そ
う
さ 

ま
で
し 

た
。 

 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

次号発行予定日は 

1月 10 日です。 
 

イラストあいすくりん 
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エクストリームスポーツ 

お礼 

今月もお米、お

野菜などたく

さんの食材を

いただきまし

た。昼食会など

で使わせてい

ただきました。 

本当にお心遣

い有難うござ

います。 

今年ももう師走です。この１年もバタバタと過ぎ、

皆様方にはご迷惑をおかけすることが多かったこ

とお詫び申し上げます。特に 10,11 月は行政の方々

には、当センターのことについてご尽力いただき

ましたこと感謝申し上げます。来年は「亥」の年、

息つく暇もなく突っ走りたいと思いますが、なに

しろ歳には勝てませんと思うことが段々と 

増えてきているのが現状です。一息つき 

ながらになりそうですが、皆さまどうぞ 

おつきあいのほどよろしくお願いします。 

では、よいお年を。   【向井】 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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今
月
は
手
軽
に
美
味
し
く 

 
 

 

今
月
の
昼
食
会
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
皆
で
話
し
合

っ
た
中
で
「
手
軽
に
作 

れ
る
も
の
に
し
よ
う
」
と
い 

う
意
見
が
上
が
り
、
牛
丼
に 

決
ま
り
ま
し
た
。
牛
肉
高
い 

か
な
…
と
思
い
つ
つ
も
、
買 

い
出
し
に
行
く
と
割
と
手
頃 

な
価
格
で
購
入
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。 

 

居
場
所
に
戻
っ
て
か
ら
早

速
ク
ッ
キ
ン
グ
。
急
い
で
い
る

メ
ン
バ
ー
も
い
た
た
め
、
ス
タ

ッ
フ
も
加
わ
り
テ
キ
パ
キ
と

作
り
ま
し
た
。
具
材
を
切
る

人
、
調
味
料
を
混
ぜ
る
人
、
煮 

込
む
人
と
見
事
な
連
係 

 
 

 

② 
 


