
今
月
は
、
あ
の
パ
ス
タ
屋
へ 

11
日
（
金
）、
ジ
ョ
リ
○
パ 

ス
○
へ
い
っ
た
お
。 

店
内
は
、
老
若
男
女
で
ご
っ

た
返
し
、
繁
盛
し
て
い
ま
し
た
【
笑
】

田
辺
に
は
オ
シ
ャ
ン
な
パ
ス
タ
屋
と

か
少
な
い
じ
ゃ
ん
。
だ
か
ら
、
テ
ン
シ

ョ
ン
上
が
っ
た
ぴ
ょ
ん
！ 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
沢
山
の
種
類
の
パ
ス
タ
が
あ
り
、
迷

っ
た
な
か
、
牛
肉
と
山
芋
の
パ
ス
タ

に
し
ま
し
た
。
味
は
す
き
焼
き
み
た

い
で
し
た
。 

・
パ
ス
タ
ひ
さ
し
ぶ
り
に
食
べ
た
か

ら
う
ま
か
っ
た
。 

・
イ
チ
ゴ
の
タ
ル
ト
う
ま
か
っ
た
。 

・
パ
ス
タ
お
い
ひ
か
っ
た
。 

幸
先
の
よ
い
ス
タ
ー
ト 

「
大
当
た
り
ぃ
～
」 

平
成
３１
年
正
月
、 

お
年
玉
付
き
年
賀
状
で 

「
２
等
賞
」
が
当
た 

り
ま
し
た
。 

早
速
、
郵
便
局
か
ら
賞
品
カ
タ

ロ
グ
を
も
ら
っ
て
き
て
、
メ
ン
バ

ー
た
ち
と
何
を
も
ら
う
か
話
し
合

い
。
と
い
っ
て
も
賞
品
は
ほ
と
ん

ど
食
品
。
そ
の
な
か
で
、
最
初
に
出

た
一
言
が
、「
包
丁
は
？
ひ
な
た
の

切
れ
ん
か
ら
」「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
蓋

付
き
フ
ラ
イ
パ
ン
も
」
と
昼
食
会

の
こ
と
を
考
え
て
の
、
こ
の
会
話
。

結
局
、
最
終
的
に
は
お
菓
子
に
決

定
し
た
の
で
す
が
、
ひ
な
た
で
の

イ
ベ
ン
ト
の
こ
と
を
少
し
は
大
事

に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
な
と

感
じ
ら
れ
る
一
コ
マ
で
し
た
。
こ

の
「
大
当
た
り
」
、「
よ
し
、
こ
の
調

子
で
宝
く
じ
で
も
買
っ
て
み
よ
う

か
」
と
強
気
に
捉
え
る
か
「
今
年
の

運
、
使
い
果
た
し
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
と
弱
気
に
捉
え
る
か
。 

こ
の
と
こ
ろ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち

の
元
気
な
様
子
を
見
て
い
る
と
、

強
気
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 
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※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

 1 日（金）たなべる アールブリュッド和歌山展 

４日（月）スポーツの日（大屋体育館） 

１２日（火）昼食会 

１６日 (火) ふれあい文化祭 

１７日（木）ふれあい文化祭 

２２日（金）お茶会 

２５日（月）スポーツの日（卓球） 

２８日（木）施設整備 

2 月 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

外 食 

広報 

第 170 号 

隠
れ
イ
ン
フ
ル⁉

 

気
を
つ
け
て
！ 

こ
の
と
こ
ろ
の 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
隠
れ
イ
ン

フ
ル
も
多
い
よ
う
で
、「
ど
こ
で

う
つ
っ
た
か
、
わ
か
ら
ん
」
と
い

い
な
が
ら
も
、
反
応
は
◎
と
い

う
ス
タ
ッ
フ
。 

 

し
か
し
な
が
ら
幸
い
に
し

て
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
い
つ
も

通
り
元
気
で
、
様
々
な
活
動
に

休
ま
ず
参
加
で
き
て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
き
ち
ん
と
自
己
管
理

が
で
き
て
き
た
証
で
し
ょ
う

か
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

立
春
な
の
に
… 

立
春
な
の
に
と 

く
る
と
「
ま
だ
ま
だ 

寒
い
日
が
」
と
続
く 

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
今
年

は
立
春
な
の
に
、
と
こ
ろ
に
よ

っ
て
は
「
５
月
初
旬
の
温
か
さ
」

だ
っ
た
と
か
。 

つ
い
先
日
ま
で
は
、
固
か
っ

た
梅
の
つ
ぼ
み
も
段
々
と
膨
ら

み
、
花
も
チ
ラ
ホ
ラ
。 

日
本
一
の
梅
の
里
が
賑
や
か

に
な
る
の
も
も
う
す
ぐ
の
よ
う

で
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


昼食会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

  

  

 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

次号 

発行予定日は 

3月 8 日です。 

 

イラストあいすくりん 

 

 

 

 

 

お礼 

今月もお米、

お野菜などた

くさんの食材

をいただきま

した。昼食会

などで使わせ

ていただきま

した。 

本当にいつも

お心遣い有難

う ご ざ い ま

す。 

新種 

キ
ー
マ
カ
レ
ー 

21
日
（
月
）
に
昼
食
会
を 

行
い
ま
し
た
。
今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、「
キ
ー
マ
カ
レ

ー
」
。 

役
割
分
担
を
し
て
調
理
す
る
こ

と
に
。
ま
ず
は
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ

ギ
、
エ
リ
ン
ギ
を
皆
で
み
じ
ん
切

り
に
し
ま
し
た
。
切
り
方
が
わ
か

ら
な
い
メ
ン
バ
ー
も
い
た
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
に
教
わ
り
な
が
ら
し
ま

し
た
。
次
に
切
っ
た
野
菜
と
肉
を

炒
め
て
、
ル
ー
を
細
か
く
切
っ
て

入
れ
ま
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
や
っ
ぱ
キ
ー
マ
う
ま
い 

・
２
回
も
作
っ
た
か
ら
家
で
も
で

き
そ
ー 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
キ
ー
マ
カ
リ
ー
作
っ
た
。
オ
イ

シ
カ
ツ
タ
。 

・
２
回
目
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
。
今

回
も
美
味
し
く
出
来
ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
日
（
卓
球
） 

28
日
（
月
）
は
、
月
に
一

度
の
中
部
公
民
館
で
の
卓

球
。
経
験
者
も
何
人
か
い
て
、

結
構
高
度
な
技
術
も
あ
り

で
、
な
か
な
か
見
ご
た
え
の

あ
る
ラ
リ
ー
を
見
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
ん
な
中
で
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
で

す
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
変
化
球
が
む
ず
い 

・
メ
ン
バ
ー
A
君
の
変
化
球

が
す
ご
く
て
返
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。 

・
足
が
痛
か
っ
た
。 

こ
の
と
こ
ろ 

嬉
し
い
こ
と
が
… 

・
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
、
年
末

に
期
限
付
き
の
ア
ル
バ
イ
ト

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
途
中
、「
結

構
し
ん
ど
い
で
す
わ
～
」
と
い

い
な
が
ら
も
最
後
ま
で
や
り

遂
げ
た
こ
と 

・
ま
た
、
別
の
メ
ン
バ
ー
は
成

人
式
に
も
参
加 

・
P
検
３
級
取
得
を
目
指
し

て
P

C
に
励
ん
で
い
る
者
も

… ・
訪
問
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

が
、
自
分
で
ひ
な
た
に
来
所
出

来
る
日
が
多
く
な
っ
て
き
た

こ
と 

・
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
元
気

に
通
所
で
き
て
い
る
こ
と 

・
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向
け

て
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
出
来
て
い
る
こ
と 

な
ど
な
ど
、
目
標
を
持
っ

て
、
一
歩
一
歩
前
進
で
き
て
い

る
様
子
か
ら
ど
ん
ど
ん
自
信

を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。 

今年の節分もまたメインイベントは「 豆まき」より
 恵方巻」。豆まき用の豆の用意をすっかり忘れたま
ま夜を迎え「 向井家の豆まきはいつも夜です）、「 しま
った、まぁいいかっ」という有様、しかし、テーブル
の上には友達から頂いた巻きずしがドーン。恵方巻っ
ていつから始まったんやろと思いながらお寿司をほ
おばる私。子どもたちと鬼のお面被って豆まきしたの
が遠い昔のよう。 豆まきしたのいつやったっけ」と
懐かしむことのないよう来年は忘れないようにしよ
うっと。 
七草がゆや小豆粥、段々忘れがちになって 
いるけど昔ながらの風習、わたしなりに 
大事にしていきたいです。     【向井】 


