
 今
月
は
、
あ
の
食
堂
へ 

18
日
（
月
）
新
し
く
出

来
た
、
あ
ゆ
み
食
堂
に
行

き
ま
し
た
。 

店
内
は
結
構
広
く
、
値
段
も
安

く
て
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
ぴ
ょ
ん
！ 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
え
び
フ
ラ
イ
の
こ
ろ
も
が
、
サ

ク
サ
ク
し
て
、
お
い
し
か
っ
た
で

す
。 

・
ち
ょ
う
ど
い
い
量
で
う
ま
か
っ

た
。 

・
サ
カ
ナ
ク
ッ
タ
ウ
マ
カ
ッ
タ
。 

・
他
人
丼
う
ま
か
っ
た
。 

・
他
の
系
列
店
に
行
っ
た
こ
と
あ

る
の
で
す
が
、
安
定
の
美
味
し
さ

で
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
文
化
祭 

２
月

日
（
土
）、
ハ
ナ
ヨ
ア
リ
ー

ナ
で
行
わ
れ
た
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

で
、
バ
ザ
ー
を
出
店
し
ま
し
た
。 

今
回
は
古
着
と
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

雑
貨
を
販
売
し
ま
し
た
。
以
前
ひ

な
た
の
森
に
居
た
職
員
さ
ん
も
来

て
く
だ
さ
り
、
懐
か
し
く
な
り
と

て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
何
度
か
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

こ
と
は
あ
る
の
で
す
が
、
今
回
の

場
所
は
初
め
て
で
し
た
。 

舞
台
発
表
や
作
品
展
、
様
々
な
売

店
が
あ
り
、
買
い
物
等
を
す
る
と

引
換
券
が
貰
え
、
抽
選
会
に
参
加

で
き
る
の
で
す
が
、
結
果
は
残
念

な
が
ら
参
加
賞
で
し
た
。 

け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し
く
、
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
出
来
、
良
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。 

 

  
広報 

第171号 ひ な た の 森
 

3 月 

４日（月）スポーツの日（大屋体育館） 

８日（金）スポーツの日（バッティングセンター） 

１１日（月) 外食 

１２日（火）健増メンバーと一緒に卓球 

１３日（水）ボードゲーム 

１５日（金）そうじ、ミーティング 

１８日（月）スポーツの日（卓球） 

１９日（火）広報誌づくり 

２２日（金）お茶会 

２５日（月）昼食会 

２６日（火）広報誌づくり 

２９日（金）施設整備 

 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

            ひきこもり者社会参加支援センター ひなたの森 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-25-8308 FAX.0739-34-2066 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

外食 

発行日：平成 31 年 3 月 8 日 

発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー 

ひきこもり者社会参加支援センター「ひなたの森」 

 

 春
本
番
、 

桜
も
開
花
へ
ま
っ
し
ぐ
ら 

 

桜
の
開
花
に
は
も
う
少
し
先

に
な
り
そ
う
で
す
が
、
日
差
し
が

あ
れ
ば
、
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
７
日
に
は
「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
食
中
毒
注
意
報
」
が
和
歌

山
県
に
発
令
。
食
べ
物
や
タ
オ
ル

な
ど
居
場
所
で
も
細
心
の
注
意

を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 平

成
３０
年
度
、
最
終
の
月 

ま
ず
は
、
今
年
度
頂
き
ま
し
た
皆

様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
３１
年
度
よ
り
、
ひ
な
た
の
森

は
「
ひ
き
こ
も
り
者
社
会
参
加
支
援

セ
ン
タ
ー
」
補
助
金
制
度
に
代
わ
り
、

国
の
「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」

の
一
環
と
し
て
の
「
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
に
移
行
さ
れ
ま
す
。 

４
月
か
ら
は
、
ま
だ
ま
だ
手
探
り

状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
各
市
町
村
、

関
係
機
関
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

と
と
も
に
、
少
し
ず
つ
前
に
進
む
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

 

来
年
度
も
ご
支
援
、
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食会 

生
姜
焼
き 

 
 

 
 

５
日
（
火
）
に
昼
食
会

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は

生
姜
焼
き
に
決
定
し
ま

し
た
。 

 

初
め
に
生
姜
チ
ュ
ー
ブ
、
砂

糖
、
酒
、
み
り
ん
を
合
わ
せ
て
タ

レ
を
作
り
ま
し
た
。
次
に
串
切
り

に
し
た
タ
マ
ネ
ギ
と
豚
バ
ラ
肉

を
炒
め
て
、
最
後
に
タ
レ
を
か
け

て
タ
レ
が
な
く
な
る
ま
で
煮
詰

め
て
完
成
で
す
！ 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
結
構
簡
単
だ
っ
た
。 

・
ウ
マ
カ
ッ
タ
し
ょ
う
が

ヤ
キ
。 

・
今
度
こ
そ
は
自
分
で
つ

く
っ
て
み
た
い
。 

・
簡
単
で
美
味
し
か
っ
た

の
で
、
ま
た
家
で
作
ろ
う
と

思
い
ま
す
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

次号発行予定日は 

4月 8 日です。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お礼 

今月も、フリマ出店用
の衣類や昼食会で使
う野菜などを、たくさ
んいただきました。ま
た、ふれあい文化祭の
フリマにおいてもご
協力いただけました
ことお礼申し上げま
す。ありがとうござい
ました。 

第
１４
回 

 

全
国
若
者
・
ひ
き
こ
も
り 

協
同
実
践
交
流
会
in
あ
い
ち 

9
日
（
土
）
、
10
日(

日)

、
名
古
屋
工
業

大
学
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。 

全
国
か
ら
支
援
団
体
、
研
究
者
、
当
事

者
や
そ
の
家
族
の
方
な
ど
約
７
０
０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

今
大
会
の
テ
ー
マ
は
、「
私
」
の
問
題
を

「
わ
た
し
た
ち
」
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
で
す
。 

ひ
き
こ
も
り
支
援
者
の
集
ま
り
と
し

て
出
発
し
た
こ
の
大
会
で
す
が
、
近
年
は

「
ひ
き
こ
も
り
」
と
い
う
枠
を
超
え
、

様
々
な
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
る
若
者
、

家
族
も
参
加
。 

「
私
」
が
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
た

時
に
「
わ
た
し
た
ち
」
で
そ
れ
を
解
消
で

き
る
仕
組
み
を
準
備
し
て
お
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
支
援
者
と
若
者
が
支
援-

被
支
援
の
関
係
を
超
え
て
、
協
同
し
、
若

者
が
希
望
を
持
っ
て
今
を
生
き
、
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
保
障
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を

と
い
う
想
い
を
持
っ
て
の
集
い
で
す
。 

現
場
や
地
域
、
立
場
の
違
う
人
々
が
集

い
、
対
話
を
交
わ
す
こ
と
の
で
き
る
こ
の

大
会
、
日
ご
ろ
の
実
践
を
確
認
し
、
よ
り

柔
軟
な
考
え
を
得
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た 

 

ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト 

和
歌
山
展 

見
学 

 

１
日
（
金
）、
た
な
べ
る
で
開
催

さ
れ
て
い
た
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ

ト
展
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
、
ひ
な
た
で
は
こ
の
見
学
は
恒

例
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
個
性
豊
か
な
作
品
を
、
メ
ン
バ

ー
た
ち
は
、
興
味
深
げ
に
じ
っ
く

り
と
な
が
め
て
い
ま
し
た
。
特
に

好
み
の
作
品
の
前
で
は
、
か
な
り

の
時
間
立
ち
止
ま
る
と
い
う
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今月で「ひきこもり者社会参加支援センタ
ー」という呼び名が最後になります。この施
設名、なかなか私的には気に入っていたの
で、残念で仕方がありません。記事中にも出
ていた全国大会などでも「「社会参加支援セン
ター」っていうのなかなかいいよなぁなどと
お褒めの言葉を頂いたことも度々申し訳ご
ざいません。ほんとに寂しい気持ちでいっぱ
いですが、そうも言ってはおられません。新
たな気持ちで、これからも一歩一歩、前を向
いて進んでまいります。 【向井】 


