
     
童
顔
へ
い
っ
た
お
‼ 

 
 

 
 

今
回
の
外
食
は
、
ベ
ビ
ー
フ
ェ
イ
ス
へ 

い
っ
た
お
。
店
内
は
、
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
お

し
ゃ
ん
な
雰
囲
気
で
、
皆
が
く
つ
ろ
い
で
お
食
事 

が
で
き
る
空
間
で
し
た
。 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
僕
の
料
理
だ
け
来
る
の
が
遅
く
、
皆
食
べ
終
わ
っ
て
し

ま
い
、
一
人
で
食
べ
て
い
る
み
た
い
に
な
り
、
残
念
で

し
た
。
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ

ュ
み
た
い
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
オ
ム
ラ
イ
ス
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
と
テ
ィ
ラ
ミ
ス
抹
茶

パ
フ
ェ
を
食
べ
ま
し
た
。
パ
フ
ェ
は
、
上
か
ら
白
玉
、

黒
豆
、
生
ク
リ
ー
ム
、
ア
イ
ス
、
フ
レ
ー
ク
で
し
た
。

美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
卵
ト
ロ
ト
ロ
で
美
味
し
か
っ
た
。
量
多
く
て
満
腹 

・
オ
ム
ラ
イ
ス
リ
ョ
ウ
オ
オ
カ
ッ
タ 
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ひきこもりサポート事業 ひなたの森 
 

 

5月 

７日（火）外食 

２０日（火）昼食会・掃除、ミーティング 

２３日（木）出張相談（出張相談） 

２４日（金）卓球 お茶会 

２７日（月）スポーツの日（ソフトバレーボール） 

３１日（金）施設整備 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 
           ひきこもりサポート事業 ひなたの森 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

外食 

令
和
元
年
ス
タ
ー
ト 

元
号
も
新
し
く
な
り
、 

心
機
一
転
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。 

４
月
３０
日
は
な
ぜ
か
、 

大
晦
日
の
よ
う
な
気
分
に
な
っ
た
方
も
多
か

っ
た
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
、
１０
連
休
と
騒

が
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
、

時
間
が
過
ぎ
た
方
も
少
な
く
は
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

と
に
か
く
、
す
べ
て
の
人
々
が
自
分
ら
し

く
過
ご
せ
る
、
居
心
地
の
い
い
時
代
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。 

※今月は都合により、同じ日にイベントが重なっております。 

ご注意ください。 

お 知 ら せ 

出張相談を行います 

日時：５月２３日（木）１３：３０～１５：３０ 

場所：みなべ町保健福祉センター 

再 度 の お 知 ら せ 

法人及びひなたの森の電話、ファックス番号が変わります。 

TEL・FAX：0739-33-7850 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします 

mailto:info@heart-tree.org


お礼 

いつもひな

たの森の活

動にご協力

いただきあ

りがとうご

ざいます。 

 

 

昼食会 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
鶏
肉
で
し
ま
し
た
。
美
味
し
く

で
き
ま
し
た 

・
油
が
跳
ね
て
大
変
で
し
た 

・
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
食
べ

れ
て
嬉
し
か
っ
た
（
メ
ン
バ
ー
一

人
お
ら
ん
か
っ
た
け
ど
）
美
味
か

っ
た 

・
酢
鶏
作
っ
た
。
う
ま
か
っ
た
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

揚
げ
な
い
酢
鶏
を
作
っ
た
お 

冷
蔵
庫
に
、
豚
肉
が
無
く
て

鶏
肉
が
あ
っ
た
の
で
酢
鶏

を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
野
菜
を
切
っ
て
炒
め 

ま
し
た
。
次
に
鳥
肉
を
少
な
い
油
で

焼
い
て
、
甘
酢
ダ
レ
を
作
っ
て
具
材

と
混
ぜ
ま
し
た
。
最
後
に
片
栗
粉
を

入
れ
と
ろ
み
を
つ
け
て
完
成
。 

 

怪奇現象？ 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

次号発行予定日は 

6 月 7 日です。  

４月１日、新元号が「令和」と発表されました。しかし、

その時はまだ時代は「平成」。にもかかわらず、世の中はすっ

かり「令和」モード。もちろん私もその一人だったかと思う

のですが…、５月１日を迎え、いざ「令和」を使う場面に遭

遇すると、なぜか、「オッと」と一息入れないと筆を進めるこ

とができないのです。いつになったら何も考えずに「令和」

と書くことができるのでしょうか。 

昭和、平成、令和と三つの時代を過ごしてきた私ですが、

もう一つの時代も元気で迎えることができればなっと少し

の期待と感謝をしつつ、毎日、毎日を大事に生きていきたい

です。             

ところで、最近は私が編集後記を書くのをもどうなのかな

と思うほど メンバーたちの紙面となりつつあります。とて

も誇らしい気持ちです。    【向井】 

最
近
、
体
験
利
用
や
見
学
に

と
、
居
場
所
に
来
ら
れ
る
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
一
歩
外
に
出
た

い
な
と
思
う
方
、
一
度
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か
。 

ミシンがキタ―――(ﾟ∀ﾟ)―――！！！ 

赤い羽根共同募金様からミシン購入の為の助成金を頂く決定通

知が届きました。 

就労支援用の工業用ミシン購入金もらったよ💛 

スタッフ:ミシンが来たら何をしたいですか？ 

メンバーＡ：ズボンの裾上げしたい(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

メンバーＢ：甥っ子に物を作ってあげたい(ﾟ∀ﾟ) 

スタッフ：あなたにとってミシンとは？ 

メンバーＡ：人生を紡ぐパートナーです(｀・ω・´)キリッ 

メンバーＣ：今日はなんか寒いですね…(笑) 

詳細は次号で… 



 


