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天
津
楼 

今
月
の
外
食
は
天
津
楼
に
行
き
ま

し
た
。
去
年
も
行
っ
た
の
で
す
が 

美
味
し
か
っ
た
の
で
今
年
も
行
っ
て
き
ま
し

た
。
か
な
り
混
ん
で
い
た
け
ど
入
れ
て
良
か

っ
た
で
す
。 

〈
メ
ン
バ
ー
感
想
〉 

 

・
天
津
飯
を
食
べ
ま
し
た
。
ト
ロ
ト
ロ
し
て
て

美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
日
替
わ
り
定
食
を
頼
み
ま
し
た
。
唐
揚
げ

の
衣
が
ふ
わ
ふ
わ
し
て
ま
し
た
。 

・
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
メ
ン
マ
と
ね
ぎ
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。
醬
油
味
で
美
味
し
か
っ
た
で

す
。 

・久
々
に
行
っ
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
ウ
マ
イ
。 

・
麻
婆
麺
を
食
べ
た
。
辛
い
な
が
ら
に
甘
さ

が
口
に
広
が
り
美
味
で
あ
っ
た
。 

  

ひ な た の 森
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ひなたの森 

 

 

7 月 

１日（月）串本合宿 

２日（火）串本合宿 

１２日（金）スポーツの日(卓球) 

１６日（火）スポーツの日(バレーボール) 

１８日（木）そうじミーティング 

２３日（火）外食 

２６日（金）お茶会 

２９日(月) 昼食会 

３０日(火) 施設整備 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学(中） 

  

              

  

 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

外食 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

広報 

第 175 号 

統
計
史
上
最
も
遅
い 

梅
雨
入
り 

 

待
て
ど
も
待
て
ど
も
雨
が
無

か
っ
た
今
年
の
6
月
。 

 

一
雨
ご
と
に
梅
の
実
が
大
き

く
育
っ
て
い
く
、
そ
の
時
期
に
雨

が
降
ら
な
か
っ
た
令
和
最
初
の

年
。
梅
の
収
穫
量
、
少
々
心
配
な

と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
う
し
た
な
か
で
、
7
月
に

入
り
10
日
が
過
ぎ
る
と
田
辺
市

内
の
梅
畑
で
は
敷
い
て
あ
っ
た

ネ
ッ
ト
が
片
付
け
ら
れ
、
そ
れ
と

と
も
に
静
か
だ
っ
た 

市
街
地
に
活
気
が 

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 巡回相談の 
お知らせ 

みなべ町  

7 月 25 日（木） 

13:00～15:00  

七
夕
ま
つ
り 

7
月
7
日
（
日
）、 

七
夕
ま
つ
り
で
、 

「
タ
ピ
オ
ア
ド
リ
ン
ク
と
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
」
の
販
売
を
行
い
ま

し
た
。 

昨
年
は
、
雨
の
た
め
早
々
に 

出
店
を
諦
め
た
の
で
す
が
、
今
年

は
天
気
も
良
好
と
い
う
こ
と
で

や
る
気
満
々
。
人
出
も
多
い
の
で

は
と
踏
ん
で
そ
れ
な
り
に
商
品

も
用
意
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
ア

ッ
と
い
う
間
に
ど
ち
ら
も
完
売
。 

メ
ン
バ
ー
た
ち
と
と
も
に
「
も

う
少
し
用
意
し
て
お
い
た
ら
よ

か
っ
た
な
ぁ
」
と
大
き
な
た
め

息
。
待
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た
お

客
様
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

お
客
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

ひなたの森 
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草引きが 
できてないから、 
バジルか雑草か 

わからんようになってるなあ 

お礼 

今月も数名の方から、
そうめんや野菜を頂
きました。いつもあり
がとうございます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食会 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

次号 

発行予定日は 

８月9日です。 

 

夏
に
は
や
っ
ぱ
り
、
そ
う
め
ん 

あのバジルと 
ピーマンがなんと… 

 
 

 
 

18
日
、
昼
食
会

を
し
ま
し
た
。 

初
め
は
、
そ
う
め
ん
の 

具
材
に
な
る
卵
か
ら
作
り

ま
し
た
。
ひ
っ
く
り
返
す

の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

あ
と
は
、
ハ
ム
と
卵
を
食

べ
や
す
い
形
に
き
っ
て
そ 

う
め
ん
を
湯
が
い
て
、
お 

に
ぎ
り
も
握
っ
て
準
備
完 

了
！
み
ん
な
で
お
皿
を
用 

意
し
た
り
、
め
ん
つ
ゆ
を 

作
っ
た
り
、
協
力
し
な
が 

ら
し
ま
し
た
。
と
て
も
美 

味
し
か
っ
た
け
ど
、
ち
ょ 

っ
と
作
り
す
ぎ
ま
し
た 

〈
メ
ン
バ
ー
感
想
〉 

・
今
日
は
初
め
て
の
み
ん
な

で
す
る
料
理
で
し
た
。
ま
だ

ま
だ
、
こ
こ
に
来
て
、
２
回
目

な
の
に
、
た
の
し
く
お
食
事

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
と

仲
良
く
し
た
い
で
す
。 

・
梅
取
り
の
後
の
そ
う
め
ん

冷
た
く
て
う
ま
か
っ
た
。 

カエルの卵？ 

8 月 8 日（木）、ヤーヤーまつり 

タピオカドリンク、フランクフル

トを販売します。 

皆様のお越しをお待ちしており

ます。 

 

恒
例
の
梅
拾
い 

 

今
年
は
、
6
月
17 

日
～
7
月
5
日
ま
で 

の
三
週
間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
の
方
に
お
手
伝
い 

い
た
だ
い
て
の
梅
拾
い
と
な
り
ま
し
た
。 

 

6
月
中
は
せ
っ
か
く
用
意
し
た
カ
ッ

パ
の
出
番
が
な
く
、
「
カ
ッ
パ
買
っ
た
の

損
し
た
ぁ
～
」
と
の
声
も
…
。
し
か
～
し
、

梅
雨
入
り
し
て
か
ら
は
カ
ッ
パ
を
手
放

す
日
は
な
く
、
雨
や
暑
さ
と
の
闘
い
は
想

像
以
上
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

今
年
は
、
メ
ン
バ
ー
3
名
に
体
験

メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
、
毎
日
、
3
～
4

名
が
参
加
。
皆
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。 

毎
年
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
メ
ン
バ
ー

た
ち
は
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
な

く
、
本
人
自
身
が
し
っ
か
り
と
実
感
で
き

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

こ
の
よ
う
な
機
会
を
頂
け
る
こ
と
本

当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
わ
り
と
余
裕
や
っ
た
。 

（
ほ
ん
ま
か
い
、
し
ん
ど
い
っ
て
ヘ
ロ

ヘ
ロ
に
な
っ
て
い
た
日
も
あ
っ
た
け

ど
な
ぁ
…
） 

・
目
標
の
10
日
間
、
参
加
で
き
た
の
で

良
か
っ
た
。 

 

（
ほ
ん
ま
、
よ
う
頑
張
っ
た
） 

ひなたに来て 3度目の梅拾いの季節。どうしてもこ
の月は梅拾いの話になってしまいます。「梅拾い実績
０」、これが私の令和元年の実績。老体に鞭を打ちなが
らも昨年は必要に迫られ、何日かは参加できたのです
が、今年はほんとにみなさんに助けていただいたので、
送迎のみで過ごさせていただきました。 
メンバーの話によると、今年は梅の量が少ないとい

うことで、毎日、山全体の畑をまわるとのこと。いつ
もと違って、歩く量が半端ないと。本当に同行してい
ただいたみなさんに感謝です。 
来年は身体を絞って再度梅拾いに挑戦してみようと

思っている向井ですが、「あかん、怪我する、無理、や
めとけ」との声があちこちから聞こえてきます。皆さ
ん、来年の向井の復活を乞うご期待。   【向井】 


