
 
<

土
壇
場
で
決
ま
っ
た
外
食
会> 

 
 

秋
平
さ
ん
に 

行
っ
て
き
ま
し
た 

な
か
な
か
決
ま
ら
ず
当

日
（
13
日
）
の
１
日
前
に
慌
て

て
決
め
ま
し
た
。 

み
ん
な
意
見
が
バ
ラ
バ
ラ
だ

っ
た
の
で
、『
定
食
屋
さ
ん
や
っ

た
ら
何
で
も
い
け
る
や
ん
！
』

っ
て
こ
と
で
秋
平
に
決
ま
り
ま

し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
コ
メ
ン
ト> 

★
エ
ビ
フ
ラ
イ
定
食
を
頼
み
ま

し
た
。
思
っ
た
よ
り
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
り
ま
し
た
。
エ
ビ
フ
ラ

イ
が
サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

★
日
替
わ
り
定
食
を
頼
み
ま
し

た
。
照
り
焼
き
チ
キ
ン
は
、
味

が
コ
ッ
テ
リ
し
て
い
て
ご
飯
が

進
み
ま
し
た
。
し
ぐ
れ
煮
は
、

少
し
ク
ジ
ラ
に
似
て
い
て
美
味

し
か
っ
た
で
す
。 

★
チ
キ
ン
カ
ツ 

定
食
を
食
べ
ま 

し
た
！ 

美
味
し
か
っ
た 

で
す
。 

 

ど
こ
の
中
華
屋
さ
ん
の 

餃
子
・
半
チ
ャ
ン
セ
ッ
ト⁇
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（
金
）
の
昼
食
会 

は
、
コ
レ
、
出
前
？ 

と
思
わ
せ
る
よ
う
な 

出
来
栄
え
。
今
回
は
、
最
初 

か
ら
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
み
じ
ん
切
り

と
い
う
細
か
い
作
業
か
ら
の
始
ま
り
で 

こ
の
作
業
段
階
か
ら
、「
も
う
あ
き
た
ぁ
」

と
の
声
も
…
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
が
餃

子
包
み
の
始
ま
り
。
最
初
は
150
個
と
意

気
込
ん
だ
の
で
す
が
、
餡
が
な
く
な
り

100
個
で
終
了
。
少
し
、
ホ
ッ
と
し
た
と
い

う
の
が
正
直
な
気
持
ち
。
焼
く
作
業
は
新

し
い
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
て
、
メ
ン
バ
ー
た

ち
は
熱
々
の
餃
子
を
ほ
お
ば
る
、
ほ
お
ば

る
、
味
も
焼
き
具
合
も
バ
ッ
チ
リ
。
そ
れ

に
加
え
て
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
パ
ラ
ッ
パ
ラ

で
美
味
し
い
こ
と
美
味
し
い
こ
と
。
今
回

も
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
下
準
備
に
ピ
ー
マ
ン
な
ど
を
包
丁
で

切
り
ま
し
た
。
自
分
で
料
理
を
す
る
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
ど
う
な
る
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
う
ま
く
で
き
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。 

・
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
一
人
で
作
っ
て
、
み
ん

な
食
べ
て
く
れ
て
、
「
お
い
し
い
」
と 

 

言
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

急
に
秋
め
い
て
き
ま
し
た
が
… 

先
週
ま
で
は
「
こ
の
暑
さ
、
い
っ

た
い
い
つ
ま
で
…
」
と
い
う
感
じ

で
し
た
が
、
今
週
に
入
り
す
っ
か

り
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

「
や
っ
と
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま

す
ね
」
と
ホ
ッ
と
し
て
い
る
間
も

な
く
、
週
末
は
今
年
最
大
の
台
風

だ
と
か
。 

 

と
こ
ろ
で
、 

ひ
な
た
の
裏
庭 

に
は
こ
う
し
て
完
熟
し
た
柿
が
実

っ
て
い
ま
す
。
季
節
は
確
実
に
進

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

ひ な た の 森
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発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 

 

 

10 月 

1 日（火）赤い羽根募金活動 

（パビリオンシティ前） 

８日（火）レザークラフト（あづまプラッツ）・外食 

１１日（金）そうじ・ミーティング 

１８日（金）昼食会 

１９日（土）ひきこもり啓発講演会（ビッグ U） 

２１日（月）スポーツの日 

（ソフトバレーボール 大屋体育館） 

２２日（火）即位礼正殿の儀で居場所休所 

２５日（金）施設整備 

２８日（月）お茶会（避難訓練） 

※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高）中） 

木 数学（中） 

              

  

 
※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

外食 

広報 

第 178 号

号 

ひなたの森 

田辺市ひきこもり支援 

啓発講演会 

日時：10 月 19 日（土） 

13:30～15:30 

会場：ビッグ・ユー 

講師：石川良子氏 

昼食会 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

今
回
の
講
演
は
、
～
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
の
声
を
通
し
て
、
本
当

に
必
要
な
支
援
を
考
え
る
～
と
い

う
こ
と
で
の
話
に
な
り
ま
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

今月も、昼食会用の野菜やフ
リーマーケット用のタオル
など皆様からたくさんのお
心遣いを頂きました。有難う
ございます。 

お礼 

お
か
げ
さ
ま
で
…
、「
い
い
感
じ
」 

29
日
（
日
）
、 

例
年
通
り
紀
南 

文
化
会
館
で
行 

わ
れ
た
市
民
活
動 

ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
メ
イ
ン
を
食
器
に
絞

り
、「
い
い
感
じ
」
で
皆
様
に
ご
提

供
で
き
た
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
、
メ
ン
バ
ー
の
手
作
り
雑

貨
と
タ
オ
ル
を
メ
イ
ン
に
販
売
し

ま
し
た
。 

心
配
し
て
い
た
天
気
も
「
い
い

感
じ
」
と
い
う
こ
と
で
、
メ
ン
バ

ー
た
ち
も
、
約
束
の
９
時
に
は
全

員
集
合
。
特
に
、
自
分
の
手
作
り

品
を
販
売
す
る
メ
ン
バ
ー
は
、
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
レ
イ
ア
ウ
ト
を

決
め
る
の
に
一
所
懸
命
。
無
機
質

な
長
テ
ー
ブ
ル
も
素
敵
な
コ
ー
ナ 

ー
に
様
変
わ
り
。 

も
ち
ろ
ん
タ
オ
ル
コ 

ー
ナ
ー
も
…
。 

10
時
、
い
よ
い 

よ
販
売
開
始
。
ど
ち
ら
の
コ
ー
ナ

ー
も
興
味
津
々
の
お
客
様
が
途

切
れ
な
く
来
ら
れ
、
お
昼
を
過
ぎ

る
こ
ろ
に
は
ほ
ぼ
完
売
状
態
。
メ

ン
バ
ー
の
手
作
り
雑
貨
に
関
し

て
は
、「
か
わ
い
い
ね
ぇ
」
と
、
在

庫
が
な
く
て
注
文
を
承
る
も
の

も
出
る
ほ
ど
。
ほ
ん
と
、「
い
い
感

じ
」
の
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

こ
れ
も
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
や
、
こ
の
よ
う
な
機
会

を
頂
け
た
お
か
げ
で
す
。
そ
し

て
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

出
来
た
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
有 

 

  

 

 

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
、
１０
月
１９
日
（
土
）
の

田
辺
市
ひ
き
こ
も
り
支
援
啓
発

講
演
会
で
の
ド
リ
ン
ク
販
売
、
新

庄
公
園
で
行
わ
れ
る
「
コ
ス
モ
ス

ま
つ
り
」
第
一
日
目
、
26
日
（
土
）

に
参
加
の
予
定
で
す
。
そ
の
時
も

ま
た
、
「
い
い
感
じ
」
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

メンバーの作品コーナー 

 

初
め
ま
し
て
。 

９
月
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、

坂
倉 

晃
代
で
す
。 

早
く
も
１
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
何
も

分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
先
輩

た
ち
や
メ
ン
バ
ー
の
方
々
か
ら
い
ろ
ん

な
こ
と
を
沢
山
学
び
な
が
ら
の
毎
日
で

す
。 メ

ン
バ
ー
の
方
々
は
と
て
も
や
さ
し

く
親
切
な
方
ば
か
り
で
、
毎
日
色
ん
な
話

を
し
た
り
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

皆
で
パ
ソ
コ
ン
検
定
に
向
け
て
学
習
し

た
り
し
な
が
ら
過
ご
し
て
ま
す
。 

昼
食
会
や
外
食
、
卓
球
や
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
遊
び
に
出
か
け
る
時
も
皆
で
一
緒
に

出
か
け
て
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
困
り
ご
と
が
話
せ
て
も

ら
え
る
環
境
を
整
え
つ
つ
、
微
力
な
が
ら

一
人
で
も
多
く
の
方
た
ち
が
社
会
に
繋

が
る
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

★
持
っ
て
行
っ
た
も
の
が
す
べ
て
売
れ

て
嬉
し
か
っ
た
。 

★
出
し
た
商
品
が
す
べ
て
売
れ
た
の
で
、

や
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

★
私
の
商
品
が
ほ
と
ん
ど
売
れ
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。
自
分
で
作
っ
た
か
ら
よ

り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お盆の霊 
次号 

発行予定日は 

11 月 8 日 

です。 

 

「○○の秋」と言えば「「食欲」としか出てこなかっ

た私ですが、今年は「「３C の秋」と答えます。とい

うのは、このところのメンバーたちの様子をみて

いると、これがぴったりと感じるからです。「「３C」

というと、バブル崩壊後の男性に求める結婚の条

件、マーケッティング分析に必要不可欠な３要素、

三種の神器「 1960 年代の電化製品）など色々使わ

れていますが、最近私が感じている「３C」は

「chance、challenge、change」。チャンスを頂き、

それにチャレンジし、どんどん成長「 チェンジ）し

ているメンバーたち。今秋は「「３Cの秋」で決まり

です。             【向井】 


