
 

 

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ピ
ザ
、
ピ
ラ
フ
、
フ
ラ
イ
ド 

ポ
テ
ト
、
そ
し
て
、
大
根
、
キ
ュ
ウ
リ
の
ツ
ナ
和
え
サ
ラ
ダ

に
ト
マ
ト
ス
ー
プ
と
、
い
つ
も
よ
り
か
な
～
り
豪
華
な
メ
ニ

ュ
ー
。
そ
れ
に
加
え
、
デ
ザ
ー
ト
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
が
登
場
。 

 

参
加
メ
ン
バ
ー
も
、
ひ
な
た
の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、
パ
ン

ダ
団
子
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
交
え
、
賑
や

か
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し
た
。 

〈
メ
ン
バ
ー
の
感
想
〉 

・
全
部
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
大
根
サ
ラ

ダ
の
他
に
ピ
ラ
フ
や
ス
ー
プ
等
に
も
野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
た
の
で
食
感
も
楽
し
め
て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
ト
マ
ト
ス
ー
プ
な
ど
の
酸
味
が
強
め
の
ス
ー
プ
は
苦
手

だ
っ
た
の
で
す
が
今
回
の
ス
ー
プ
は
と
て
も
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ケ
ー
キ
も
ス
ッ
キ
リ
し

て
い
て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

・
ピ
ラ
フ
と
ピ
ザ
と
サ
ラ
ダ
、
ト
マ
ト
ス
ー
プ
な
ど
を
料
理

し
ま
し
た
。
豪
華
な
感
じ
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
デ
ザ
ー

ト
の
ケ
ー
キ
は
や
わ
ら
か
か
っ
た
で
す
。 

・
久
々
に
ピ
ザ
生
地
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
み
た
け
ど
、
良

い
感
じ
に
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

ト
マ
ト
ス
ー
プ
、
ピ
ザ
、 

ピ
ラ
フ
、
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ 

ー
キ
、
ど
れ
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
家
で
も
ま
た
作

っ
て
み
た
い
で
す
。 

 

12
月
25
日
は
、
パ
ン
ダ
団
子
づ

く
り
の
作
業
の
日
と
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
重
な
り
、
朝
か
ら
ス
タ
ッ
フ
、

メ
ン
バ
ー
と
も
バ
タ
バ
タ 

と
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
日
で
も
与 

え
ら
れ
た
作
業
を
手
早
く 

こ
な
し
、
み
ん
な
で
協
力 

し
て
無
事
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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1 月 
※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学（中） 

              

  

 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ http://heart-tree.org/index.html 

広報 

第 181 号

号 

ひなたの森 

６日（月）居場所開始 

７日（火）スポーツの日（卓球） 

９日（木）そうじ 

１０日（金）お茶会 

１２日（日）リビング工房 ビック Uにて販売 

１３日（月）リビング工房 ビック Uにて販売 

２０日（金）スポーツの日（ソフトバレーボール） 

２１日（火）外食 

２３日（木）みなべ出張相談 

２４日（金）ミーティング 

２７日（月）広報紙つくり 

３０日（木）メイク講座 

３１日（金）施設整備 

 

「
令
和
」
に
な
っ
て
初
め
て
の
お
正
月

は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
。 

 

初
日
の
出
、
初
詣
に
は
、
申
し
分
の
な
い

穏
や
か
な
三
が
日
だ
っ
た
の
で
は
と
思
わ

れ
ま
す
。 

 

今
年
も
、
皆
様
が
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る

こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 
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正月 
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ぽかぽか青空 
作・絵 あいすくりん 

 

 

イラストあいすくりん 

次号 

発行予定日は 

2 月 10 日 

です。 

 

意地でも食べる 

農
業
体
験 

 

16
日
（
月
）、 

W
ith

yo
u

南
紀 

主
催
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座
に
参
加
。 

今
回
は
、
農
業
体
験
と
い
う
こ

と
で
、
秋
津
野
ガ
ル
テ
ン
さ
ん
の

見
学
と
、
柏
木
農
園
さ
ん
で
の
梅

の
木
の
剪
定
後
の
枝
拾
い
の
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
の
お
い
し
い
梅
干
し
が
で

き
る
に
は
、
こ
う
い
う
地
道
な
作

業
が
あ
っ
て
の
こ
と
。
大
切
な
作

業
に
携
わ
れ
た
こ
と
、
メ
ン
バ
ー

た
ち
に
と
っ
て
、
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。 

と
い
っ
て
も
こ
の
日
の
一
番

は
、
バ
レ
ン
シ
ア
畑
で
の
ク
レ
ー

プ
、
こ
れ
が
一
番
の
楽
し
み
だ
っ

た
よ
う
で
す
。 

  

大
き
な
、
大
き
な
自
信
獲
得 

こ
の
数
カ
月
、 

就
労
準
備
事
業
で 

P
検
3
級
合
格
を 

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
た
二
人
。 

去
年
か
ら
練
習
し
始
め
て
、
模

擬
試
験
で
は
充
分
合
格
圏
内
な

の
に
、
な
か
な
か
受
検
に
踏
み
切

れ
な
か
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
、
あ
と

か
ら
取
り
組
み
だ
し
た
メ
ン
バ

ー
に
刺
激
さ
れ
て
か
、
一
緒
に
受

検
。
念
願
の
P
検
3
級
に
合
格

し
ま
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
受
か
っ
て
嬉
し
か
っ
た
。 

・
勉
強
し
は
じ
め
た
時
は
、
合
格

で
き
る
か
不
安
で
し
た
が
。
時
間

を
か
け
て
勉
強 

し
た
の
で
自
信 

を
持
て
ま
し
た
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ <

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
梅
の
剪
定
を
し
た
後
の
枝
を

分
別
し
た
り
し
ま
し
た
。
ハ
サ

ミ
で
枝
を
切
っ
た
り
す
る
の

は
難
し
か
っ
た
で
す
。 

・
ク
レ
ー
プ
が
美
味
か
っ
た 

・
農
家
さ
ん
で
の
体
験
は
、
割

と
単
純
作
業
で
、
時
間
が
短
く

感
じ
た
。
廃
校
を
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
し
た
施
設
は
と
て
も
趣

が
あ
っ
た
。
そ
の
な
か
の
カ
フ

ェ
の
内
装
が
か
わ
い
か
っ
た

し
、
そ
こ
で
食
べ
た
ク
レ
ー
プ

ソ
フ
ト
が
美
味
し
か
っ
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本

当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ホ
ン
キ
の
就
職
１
D

a

y 

 

12
日
（
木
）、
サ
ポ
ス
テ
で
の
ホ
ン

キ
の
就
職
１
Day
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
資
格
取
得
を
目

標
と
し
、
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
を
目
指
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

た
ち
。 

 

今
回
は
就
職
に
向
け
て
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
挑
戦
。
今
の
メ
ン
バ
ー

た
ち
に
と
っ
て
は
、
少
々
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
か
な
と
も
思
い
ま
し
た

が
、
い
つ
も
の
気
心
の
知
れ
た
メ

ン
バ
ー
同
士
と
い
う
こ
と
で
、
緊

張
度
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
と
思
う
の

は
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
。
メ
ン
バ
ー

の
感
想
は
と
い
う
と
…
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
み
ん
な
の
前
で
発
表
す
る
と
き

頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
。
自
己
Ｐ

Ｒ
の
作
成
で
は
自
分
の
こ
と
が
再

確
認
で
き
ま
し
た
。 

・
皆
の
前
で
自
己
Ｐ
Ｒ
を
す
る
の

は
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
自
分

の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け

る
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
。
2
回

目
の
自
己
Ｐ
Ｒ
は
最
初
の
時
よ
り

は
、
緊
張
せ
ず
に
し
ゃ
べ
れ
ま
し

た
。 

お礼 
先月もたくさん

のお野菜などを

皆様から頂きま

した。有難うござ

いました 

あけましておめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願い致します。              
松の内にご挨拶できるかとドキドキしておりましたが、
何とか間に合いそうです、 
今年の干支は子（ね）ということで、イラストを探して
いると懐かしい記憶が次々と思い出されました。お遊戯
会での「 ねずみくんのチョッキ」、いわむらかずおの「 14
匹シリーズ」を読んでの絵、絵本ではレオレオニのフレ
デリック、たしか、子どもたちが最初に出会った絵本、
松谷みよ子の いないいないばぁ」にもでてきたのでは
…。新しい年の初めにほっこりした気分になりました。
こんな気持ちのまま一年を過ごしたいものです。こんな
私ですが、変わらぬご指導よろしくお願い致します。 

【向井】。 

 

 

P 検 3級 
合格  

おめでとう 


