
 

当
日
、
急
遽
、
メ
ニ
ュ
ー
変
更 

 
 

 

21
日
（
火
）
の
昼
食
会
の
メ 

イ
ン
は
、「
グ
ラ
タ
ン
」
と
決
め 

て
い
た
の
で
す
が
、
急
遽
、
シ
チ 

ュ
ー
に
変
更
。
理
由
は
、
2
月
の
イ 

ベ
ン
ト
で
の
カ
レ
ー
販
売
の
盛
り
つ 

け
の
練
習
を
す
る
た
め
で
す
。
楽
し 

み
に
し
て
い
た
グ
ラ
タ
ン
は
次
回
に 

し
て
、
シ
チ
ュ
ー
、
オ
ニ
オ
ン
ス
ー 

プ
、
サ
ラ
ダ
と
い
う
こ
と
で
調
理
ス 

タ
ー
ト
。 

今
回
は
市
販
の
ル
ー
を
使
わ
ず
小
麦

粉
と
牛
乳
で
ル
ー
か
ら
手
作
り
、
と
少

し
い
つ
も
と
手
順
は
違
っ
た
の
で
す

が
、
野
菜
の
カ
ッ
ト
な
ど
は
手
慣
れ
た

メ
ン
バ
ー
た
ち
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
3

品
出
来
上
が
り
。 

お
い
し
そ
う
な
料
理
を
目
の
前
に
、

ま
ず
は
販
売
の
盛
り
付
け
の
練
習
（
ご

飯
は
一
度
計
量
し
て
お
椀
に
あ
ら
か
じ

め
の
量
を
確
認
、
ふ
わ
っ
と
盛
っ
て
そ

の
横
に
ル
ー
を
添
え
る
）。
そ
の
後
、
お

い
し
い
シ
チ
ュ
ー
を 

堪
能
し
ま
し
た
。 

 
 

外食 

昼食会 

ひ な た の 森  

 

発行日：令和 ２年 2 月 7 日 

発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 

 

 

2 月 ※学習支援  

月 英語（中） 

火 小学生/理・数（高） 

水 英語(高） 

木 数学（中） 

              

  

 

※毎週水曜 パンダ団子作り/（社）あみだ食品  

※（社）＝社会体験。 

この他にも随時、社会体験が入ります。 

諸事情により変更になる場合もあります。 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 
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広報 

第 182 号

号 

ひなたの森 

４日（火）つながるんや＠わかやま 

 ５日（水）お茶会 

７日（金）スポーツの日（ソフトバレーボール） 

１４日（金）ふれあい文化祭準備 

１５日（土）ふれあい文化祭 

２０日（木）上富田町出張相談 

２１日（金）テレワーク研修 

スポーツの日（卓球） 

２６日（水）広報紙作成 

２７日（木）広報紙作成 

２８日（金）外食の日 

冬
ら
し
か
ら
ぬ
冬⁈

 

 

立
春
と
は
い
え
、
冬
真
っ
盛
り
の 

は
ず
の
こ
の
時
季
、
こ
ん
な
温
か
さ
で 

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
開
園
初
日
の
南
部
梅
林
な
ど
は
、 

「
早
く
も
見
頃
」
と
い
う
声
も
あ
り
、 

な
ん
だ
か
い
つ
も
と
様
子
が
違
い
ま
す
。 

冬
ら
し
い
冬
が
、
少
し
懐
か
し
く
思
え
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。 

 
 

 
 

手
打
ち
そ
ば 
お
お
み
や
へ 

一
月
十
四
日
（
火
）
に
、
上
富
田
町
生
馬
に
あ
る 

「
手
打
ち
そ
ば 

お
お
み
や
」
に
い
き
ま
し
た
。
近

く
に
は
綺
麗
な
川
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
、
お
お
み

や
さ
ん
で
は
、
こ
の
川
の
も
っ
と
上
流
の
篠
原
の
水
を
使

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ど
れ
だ
け
き
れ
い
な
水
な
ん
だ
ろ

う
。
そ
り
ゃ
あ
、
そ
ば
も
美
味
し
い
わ
け
で
す
。 

 

僕
の
頼
ん
だ
山
か
け
そ
ば
は
、
市
販
の
も
の
よ
り
も
ず

っ
と
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
僕
は
山
か
け
そ
ば
を
た
の
み
ま 

し
た
。
お
そ
ば
屋
さ
ん
に
行
く
の
は 

あ
ん
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
良
か
っ 

た
で
す
。 

・
距
離
が
結
構
あ
っ
た
の
で
、
車
で 

酔
い
そ
う
で
し
た
。
天
ぷ
ら
そ
ば
を 

食
べ
ま
し
た
。
す
ご
く
お
い
し
か
っ 

た
の
で
、
混
ん
で
る
理
由
が
わ
か
り 

ま
し
た
。 
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こ
ん
な
素
敵
な
ワ
ン
ピ
ー
ス 

出
来
上
が
り
ま
し
た 

      

ひ
な
た
の
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と

り
が
、
就
労
準
備
事
業
を
利
用

し
て
ミ
シ
ン
を
使
う
練
習
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
着
物
眠
っ
て
る
ん
や
、

何
か
に
な
ら
ん
か
な
ぁ
」
と
の

理
事
長
松
下
の
言
葉
よ
り
始
ま

っ
た
着
物
の
リ
メ
イ
ク
。 

ま
ず
は
、
簡
単
な
ワ
ン
ピ
ー

ス
に
挑
戦
。
少
し
時
間
は
か
か

り
ま
し
た
が
、
素
敵
な
一
着
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。
胸
元
の
コ

サ
ー
ジ
ュ
は
も
ち
ろ
ん
手
作

り
。
シ
ン
プ
ル
な
ワ
ン
ピ
ー
ス

で
す
が
、
共
布
で
作
っ
た
コ
サ

ー
ジ
ュ
を
添
え
る
と
こ
れ
は
ま

た
違
っ
た
雰
囲
気
に
。 

ど
こ
か
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
販

売
に
、
こ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
お

目
見
え
す
る
日
も
近
い
か
も

…
。 

ち
ょ
っ
と
緊
張
、
イ
ベ
ン
ト
販
売 

13
日
（
月
）
、
リ
ビ
ン
グ
建
築
工

房
様
の
「
リ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
ル
ル
コ
ロ

の
焼
き
菓
子
、
ド
リ
ン
ク
、
そ
し

て
、
お
弁
当
の
販
売
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

大
き
な
声
を
出
し
て
お
客
様
に

呼
び
か
け
る
、
と
い
う
い
つ
も
の

イ
ベ
ン
ト
販
売
と
は
少
々
違
っ
た

雰
囲
気
。
イ
ベ
ン
ト
参
加
に
お
い

て
は
ベ
テ
ラ
ン
の
メ
ン
バ
ー
も
、

い
つ
も
と
は
少
し
勝
手
が
違
う
よ

う
。
そ
ん
な
中
で
、
初
め
て
参
加

の
メ
ン
バ
ー
の
感
想
は
と
い
う
と

… 《
メ
ン
バ
ー
の
感
想
》 

・
あ
ま
り
自
主
的
に
接
客
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
ま
た
機
会
が
あ

っ
た
ら
、
少
し
は
出
来
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
販
売
し
た
お
弁

当
や
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
な
ど
、
メ
ニ

ュ
ー
の
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い

て
、
良
か
っ
た
で
す
。 

と
の
こ
と
で
す
。 

 

本
当
に
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な

機
会
を
頂
け
る
こ
と
嬉
し
い
限
り

で
す
。 

 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ビ
ジ
ネ
ス
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座 

 

30
日
（
木
）、
あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ

主
催
の
ビ
ジ
ネ
ス
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。 

新
宮
、
串
本
、
田
辺
の
メ
ン
バ

ー
が
一
同
に
会
し
て
の
交
流
会

は
い
つ
も
メ
ン
バ
ー
た
ち
か
ら

は
好
評
で
す
。 

し
か
し
、
今
回
は
メ
イ
ク
と
い

う
こ
と
で
、
ひ
な
た
の
男
性
メ
ン

バ
ー
は
「
や
め
と
く
」
と
の
こ
と
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次号発行予定日は 

3月 10 日です。 
 

み
ん
な
で
、
初
詣 

 
14
日
（
火
）
の
外
食
の
帰
り
、
紀
南
随

一
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
言
わ
れ
て
い
る

「
救
馬
渓
観
音
」
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
今
年
の

目
標
を
話
し
な
が
ら
、
厄
除
け
階
段
を
上

り
、
ま
ず
は
、
本
堂
で
参
拝
。
何
や
ら
し

っ
か
り
と
願
い
事
。
そ
し
て
、
運
が
開
け

る
「
開
運
・
厄
除
け
の
鐘
」
を
、
願
い
を
込

め
て
ボ
ー
ン
。
何
を
お
祈
り
し
た
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
後
、
看
板
犬
で
あ
る
武
蔵

く
ん
に
も
し
っ
か
り
挨
拶
を
し
て
。
階
下

へ
。 

 

み
な
さ
ん
、
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
も
ら

え
た
で
し
ょ
う
か
。 

あ
じ
さ
い
の
花
が
鮮
や
か
に
色
づ
く

頃
、「
あ
じ
さ
い
曼
荼
羅
園
」
が
開
園
。
そ

の
頃
に
ま
た
、
み
ん
な
で
来
た
い
も
の
で

す
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
鐘
を
つ
く
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、

新
鮮
な
気
持
ち
で
し
た
。 

・
久
々
に
鐘
を
鳴
ら
し
て
ス
カ
ッ
と
し

た
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

好評いただいております 
「ぽかぽか青空 

作・絵 あいすくりん」は 
少しの間お休みさせていただ

きます。 
再開の折には、またよろしくお

願いします。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ し
か
し
、
今
日
の
企
画
を
知
ら
ず

に
来
所
し
た
串
本
男
性
メ
ン
バ
ー
。

ス
タ
ッ
フ
の
強
引
な
誘
い
を
受
け
、

首
を
か
し
げ
な
が
ら
も
参
加
。
な
ん

だ
か
暇
そ
う
で
、
大
丈
夫
か
な
ぁ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、「
こ
う
い
う

こ
と
は
全
く
初
め
て
で
、
…
知
ら
な

い
世
界
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」
と
気
の
利
い
た
コ
メ
ン
ト
。 

他
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
も
、
だ
ん
だ

ん
と
華
や
い
で
い
く
自
分
を
確
認
し

な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

講
師
の
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

次
回
は
男
性
陣
も
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ご
参

加
を
。 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

このところ、毎日、「 新型コロナウイルス

感染症」のニュース。なんだか「 新型」と

つくことによって妙に怖くなってしまい

ます。デマだったようですが、数日前には

 和歌山県でも感染者が…」という情報

も。いずれにしても、栄養と休養をしっか

りとり、手洗い、うがい、咳エチケット等、

自分自身をそして周りの大事な人たちを

守れるよう過ごしたいものです。 

    【向井】 

 


