
 

唐
揚
げ
・さ
つ
ま
い
も
天
ぷ
ら
・ 

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
・マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ 

 

９
月
３０
日
（
水
）
に
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
昼
食
会
は
唐
揚
げ
・
イ
モ
天
・
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
で
し
た
。 

 

・
昨
日
は
お
弁
当
を
も
っ
て
き
た
の
で
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
は
昨
日
で
き

て
い
た
の
で
、
僕
は
唐
揚
げ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
揚

げ
ま
し
た
。
よ
い
感
じ
に
で
き
て
い
て
美
味
し
か

っ
た
で
す
。 

・
腹
い
っ
ぱ
い
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
体
調
が
悪
か
っ
た
の
で
後
か
ら
食
べ
た
。
ナ
ス

が
目
ざ
わ
り
だ
っ
た
。
唐
揚
げ
は
し
ょ
う
が
が
効

い
て
い
て
、
冷
た
か
っ
た
。 

        

や
っ
と
秋
め
い
て
き
ま
し
た
か 

 

つ
い
こ
の
前
ま
で
、
夜
中
に 

「
暑
い
暑
い
」
と
目
が
覚
め
て
い 

た
の
が
う
そ
の
よ
う
に
、
「
お
～
、 

寒
っ
」
と
布
団
を
求
め
る
今
日
こ
の
頃
。 

と
は
い
っ
て
も
。
昼
間
は
日
差
し
が
あ
れ

ば
暑
い
か
な
と
感
じ
ま
す
。
こ
の
朝
晩
と
日

中
の
寒
暖
差
か
ら
か
、
少
々
体
調
を
崩
す
メ

ン
バ
ー
た
ち
も
ち
ら
ほ
ら
。 

 

皆
さ
ま
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10月 

※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

10/20（火） 藤五先生お休みです 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 
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１日（木）赤い羽根共同募金 

２日（金）スポーツの日（卓球） 

５日（月）施設整備 

９日 (金）講演会「ひきこもり支援の実際」 

１２日（月）ひきこもりサポート事業担当者会議 

１２日（月）外食（丸田屋） 

１５日（木）集いの場（テレワーク講習）毎週木曜日実施 

１９日（月）掃除・ミーティング 

２１日（水）昼食会 

２７日（火）広報紙づくり 

２９日（木）スポーツの日（ソフトバレー） 

ひ な た の 森  

 

昼食会 ９月１０日（木）に文里にあるシャカリキに

食べに行ってきました。サーサーラーメンという 

独自のラーメンを頂きました。 

雑炊もつけられてお腹いっぱいになりますよ！ 

手
前
が
醤
油
と
ん
こ

つ
、
奥
が
サ
ー
サ
ー
ラ

ー
メ
ン
で
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


お礼 

いつもハートツリーの

活動にご協力頂き、 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の発行日は 

11月 10日の 

予定です 

 

ひ
な
た
の
玄
関
先
に
植
わ
っ
て
い
る
ツ
バ
キ
。 

咲
い
た
と
き
は
左
の
写
真
の
様
に
き
れ
い
な

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 

立
派
な
種
が
ど
ん
ど
ん
出
来
て
い
る
の
で
、 

な
ん
と
か
育
て
て
み
よ
う
と
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
タ
ネ
植
え
、
水
や
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。
土
も
、
以
前
に
放
っ
た
ミ

ミ
ズ
達
に
耕
し
て
も
ら
っ
た
土
！
と
言
い
た
い

所
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
難
し
い
土
で
し
た
。

な
の
で
、
今
回
は
コ
ー
ナ
ン
で
買
っ
て
き
た
土

に
植
え
替
え
ま
し
た
（
泣
） 

ツ
バ
キ
の
種
類
は
、
蝦
夷
錦
（
え
ぞ
に
し
き
）
で

す
。 

鉢
植
え
で
検
索
す
る
と
、
結
構
な
お
値
段
が
付

い
て
い
る
の
で
す
よ
（
驚
） 

苗
を
ご
希
望
の
か
た
は
ご
連
絡
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

  

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！ 

９
月
１１
日
（
金
）
に
中
部
公
民

館
に
て
卓
球
を
し
て
き
ま
し
た
。 

２５
日
（
金
）
に
は
、
大
屋
体
育
館

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
う
に
熱
い
ラ

リ
ー
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。 

な
か
な
か
の
腕
前
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
い
つ
か
お
披
露
目
で

き
る
と
い
い
で
す
が
（
笑
） 

も
う
少
し
し
た
ら
、
地
域
の
皆

さ
ん
や
新
し
い
仲
間
を
募
集
す
る

か
も
で
す
♡ 

 「 中秋の名月」といえば、9月と思われがちですが、

今年は 10 月 1 日。しかも、満月にはもう数時間必要

だったそんな十五夜。しかし、車窓から見える月は、

スーパームーンと思えるほどのとっても大きなきれ

いな月。思わず車を止めて、シャッターを切ったので

すが、私の技術では全く思うようには撮れません。 

 少しカメラの勉強してみようかなっ。実は向井、ま

あまあいいカメラのついた携帯を持っているんで

す。この携帯、メンバーたちからは「 宝の持ち腐れ～」

と、笑われ続けているのですが…。 【向井】 

 

10 月 25 日（日）10:00～15:00 

cafe rurucoro にて「tete まるしぇ」が開催されます。 

今年度は、イベントがほとんどなく、せっかく作った

作品を販売するところがないなぁと思ってたところ、

Withyou 南紀主催のマルシェがﾙﾙｺﾛを使って行われる

こととなりました。この機会を逃してはならぬという

ことでひなたのメンバーたちの作品も出品致します。

ひなたメンバーの作品は主に和雑貨となりますが、そ

のほか、就労準備のメンバーたちで作ったお菓子のブ

ースや Withyou メンバーの雑貨など、十分お楽しみい

ただけるかと思います。ぜひお立ち寄りください。 

お立ち寄りお待ちしております。 

 


