
        

21
日
（
水
）、
昼
食
会
を
行
い
ま
し 

た
。
今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
秋
の
味

覚
、
ほ
ん
の
り
甘
い
お
い
も
の
ご
は
ん
、
ほ
ん
わ
か

ふ
っ
く
ら
出
し
巻
き
卵
、
優
し
い
お
だ
し
の
鶏
団

子
汁
。 

こ
の
と
こ
ろ
寂
し
か
っ
た
昼
食
会
も
、
今
回
は

4
名
が
参
加
。
う
ち
一
名
は
、
昼
食
会
も
他
の
メ

ン
バ
ー
と
会
う
の
も
初
め
て
と
い
う
こ
と
で
、
緊

張
で
い
っ
ぱ
い
の
様
子
で
し
た
が
、
心
配
を
よ
そ

に
、
皆
に
交
じ
り
調
理
に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま

し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
途
中
か
ら
参
加
し
た
の
で
す
が
、
出
し
巻
き
卵
を

作
り
ま
し
た
。
卵
の
液
を
巻
い
て
い
く
の
が
難
し

か
っ
た
で
す
。 

・
出
し
巻
き
卵
難
し
か
っ
た
。 

・
美
味
し
か
っ
た
、
特
に
お
す
ま
し
が
。 

・
サ
ツ
マ
イ
モ
ご
飯
が
美
味
し
か
っ
た
。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 ※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 
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 ４日 (水) 広報誌づくり 

１３日 (金）外食(香ふく源) 

１６日（月）掃除・ミーティング 

１７日（火）昼食会（カレー） 

２０日（金）卓球 

２４日（火）施設整備 

２６日（木）広報紙づくり 

２７日（金）お茶会 

３０日（月）スポーツの日（ソフトバレー） 

ひ な た の 森  

 

毎週木曜日：つどいの場 

      （テレワーク講習） 

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

1
日
（
木
）
、
万
呂
グ
ル
メ
シ 

テ
ィ
前
で
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

当
日
は
少
し
汗
ば
む
よ
う 

な
陽
気
で
、
外
で
の
活
動
に
は
も
っ
て
こ
い

と
い
う
感
じ
。 

今
回
は
、
参
加
メ
ン
バ
ー
が
ひ
と
り
と
い

う
こ
と
で
緊
張
も
大
き
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
担
当
の
2
時
間
、
頑
張
っ
て
声
出
し

を
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
ち
ょ

っ
と
厚
か
ま
し
い
ぐ
ら
い
の
声
掛
け
に
続
い

て
、
メ
ン
バ
ー
の
「
お
願
い
し
ま
～
す
」
の
遠

慮
が
ち
な
声
。
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
、
人
に

呼
び
掛
け
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
こ
う
い
う
機
会
を
経
験
す
る
こ

と
で
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
成
長
を
し
っ
か
り

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ご
協
力
頂
い
た
た
く
さ
ん
の
皆
様
、
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

秋
も
深
ま
り
… 

 

も
う
す
で
に
高
野
山
や
護
摩
壇 

山
で
は
紅
葉
の
見
頃
は
過
ぎ
よ
う 

か
と
い
う
時
季
で
す
が
、
平
野
部 

で
の
色
づ
き
は
こ
れ
か
ら
が
本
番 

で
す
。 

近
く
に
も
こ
れ
か
ら
紅
葉
の
ピ 

ー
ク
を
迎
え
る
奇
絶
峡
や
福
定
の
大
銀
杏
、 

一
枚
岩
な
ど
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
。 

気
持
ち
の
い
い
こ
の
季
節
、
紅
葉
狩
り
に
で
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

mailto:info@heart-tree.org


rurucoro  カフェ体験 

10 月末で本当に最後となる café rurucoro で、「接客やキッチ

ンでの補助業務など今までに就労準備などで身につけたことを

披露する場をつくろう」とのことで、27 日（火）、ランチの時間

を利用してカフェ体験を行いました。メニューはミックスフライ

定食、お客様はﾊｰﾄﾂﾘｰの職員たち。工房で作ったメニューをカフ

ェで盛り付け、デザートのチーズケーキは前日までにメンバーた

ちで焼き上げ、食後のドリンクも一杯、一杯丁寧に、コーヒーは

ネルドリップでじっくりと…。 

注文を聞くところから、料理提供、レジに至るまでメンバーたち

でしっかり行うことができました（心配する場面も多々見受けら

れましたが…）。 

メンバーたちみんなで力を合わせ、精一杯のおもてなしができた

こと、そして、スタッフたちもﾙﾙｺﾛでの思い出になるひと時を過

ごせたこと、みんなにとって素敵な時間になったと思います。 

<メンバー感想> 

・久しぶりにコーヒーを入れました。うまくいくか不安でしたが、

好評だったので良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の発行日は 

12 月 10 日の 

予定です 

0 

 

 

お礼 

いつもハートツ
リーの活動にご
協力頂き、あり
がとうございま
す。コスモスま
つりでも皆様方
からたくさんの
応援をいただき
感謝しておりま
す。 

外
食 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

丸
田
屋
と
い
う
ラ
ー
メ
ン

屋
へ
行
き
ま
し
た
。
和
歌

山
ラ
ー
メ
ン
の
味
と
よ
く

似
て
い
ま
し
た
。 

テ
レ
ワ
ー
ク
講
習 

「
集
い
の
場
」
開
始 

 

8
、
9
月
と
、
テ
レ
ワ
ー
ク

養
成
研
修
と
い
う
こ
と
で
、「
集

い
の
場
」
に
参
加
す
る
に
あ
た

っ
て
の
研
修
に
何
度
か
参
加
し

て
い
た
二
名
の
ひ
な
た
メ
ン
バ

ー
。
い
よ
い
よ
15
日
（
木
）
よ

り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
の

具
体
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
講
座
「
集
い
の
場
」
が

本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

10
月
〜
12
月
は
週
一
回
、
１
月

〜
3
月
は
月
二
回
と
、
ひ
な
た

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
と
っ
て
は

頻
度
（
回
数
）、
期
間
な
ど
を
考

え
る
と
結
構
ハ
ー
ド
ル
の
高
い

講
座
と
な
る
の
で
は
と
思
わ
れ

ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
開
始
一
か
月
、
今

の
と
こ
ろ
二
人
は
し
ん
ど
い
な

と
言
い
な
が
ら
も
意
欲
的
に
参

加
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

田辺市ひきこもり啓発講演会 
「ひきこもり経験から伝えられること」 

9 月 26 日にたなべるで行われた

「ひきこもり啓発講演会」の様子が

ひきこもり相談窓口のWebページ

で動画配信されます。 

講師の泉翔先生が（先生と呼ばない

でとおっしゃっていましたが…）ご

自身の経験を交えながら家族支援

や社会参加等についてわかりやす

く話されています。 

ぜひご視聴ください。 

と
れ
と
れ
市
場
の
前
に
出

来
て
い
た
丸
田
屋
さ
ん
。

少
し
前
か
ら
気
に
な
り
つ

つ
も
行
け
て
い
な
か
っ
た

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
！
今
月

12
日
、
や
っ
と
外
食
に
て

お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
す
で

に
、
早
寿
司
や
ゆ
で
卵
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
欲
し

い
方
は
食
べ
ら
れ
る
シ
ス

テ
ム
。
ラ
ー
メ
ン
の
お
味

は
？ 

醤
油
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ

で
、
上
品
な
お
味
で
し
た
。 

tete まるしぇ（Withyou 南紀主催） 

25 日（日）、caférurucoro を使ってのマ

ルシェ開催。Withyou、サポステ、居場所

のメンバーたちの作品を知ってもらう機

会がなかった今年度。接客の体験などを含

めたコミュニケーション講座として開催

された場でみんなの作品を披露すること

ができました。tete のみんなが作った素敵

な雑貨、就労準備事業で作ったお菓子、そ

して、コツコツと作り上げた和小物。素敵

な作品が出来上がっていました。当日、販

売や接客の体験に参加したメンバーも少

しテンパるところもありましたが、自信に

つながる一歩となりました。 

出店にご協力頂いた有志の皆様にもお礼

申し上げます。 

このところ「 鬼滅の刃」の話題が絶えません。公開中

の映画の興行収入だけでなく、あの市松模様のマスク

なんかもバカ売れだそうで、ビックリマンチョコもメ

ルカリやヤフオクではビックリな値段。市松模様と言

えばたしか「 TOKYO2020」のエンブレムもそう。この

組市松紋は、3 つの異なる四角形でできていて、これ

が国や文化、思想などの違い、つまり多様性を示し「 角

を持つ図形もルール「 律）をもって集まれば「 和／輪』

を成せるのではないか」という想いから生まれたとの

こと。竈門炭治郎の羽織の市松模様とは色は違うが、

まだまだ市松模様ブーム続きそうです。   「 向井】 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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・
・
・
・
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