
        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 月 
※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 
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ひ な た の 森  

 

毎週木曜日：つどいの場 

      （テレワーク講習） 

昼食会 

１１日 (金) スポーツの日（ソフトバレー） 

１４日 (月）外食(hanabee) 

１７日（木）ミーティング 

１８日（金）スポーツの日（卓球） 

２１日（月）施設整備・掃除 

２３日（水）クリスマス会 

２８日（月）広報紙作り 

 

「
ザ
・
お
う
ち
カ
レ
ー
」 

 
 

 
 

17
日
（
火
）、
昼
食
会
で
カ
レ
ー 

ラ
イ
ス
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

め
っ
ち
ゃ
、
シ
ン
プ
ル
で
、 

「
ザ
・
家
の
カ
レ
ー
」。
付
け
合
わ 

せ
の
サ
ラ
ダ
も
レ
タ
ス
と
プ
チ
ト
マ
ト
の
み
。 

「
こ
れ
や
っ
た
ら
最
初
か
ら
最
後
ま
で
ひ
と
り
で 

で
き
る
や
ん
、
練
習
、
練
習
。」
と
ス
タ
ッ
フ
の
手
抜
き
か
と
思
わ

れ
て
も
仕
方
の
な
い
、
言
い
訳
の
よ
う
に
も
聞
こ
え
る
か
も
し
れ

な
い
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉
か
ら
始
ま
っ
た
今
回
の
カ
レ
ー
作
り
で

し
た
が
、
ほ
ん
と
に
そ
の
通
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
手
を
借
り
る
こ
と

な
く
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ル
ー
は
い
く
つ
か
市
販
の
も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
の
で
す

が
、
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
は
こ
れ
ら
の
割
合
と
お
肉
の
量
（
か
な
り

少
な
か
っ
た
か
な
？
）
ぐ
ら
い
。
隠
し
味
も
全
く
０
で
し
た
が
、

と
っ
て
も
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】 

・
久
し
ぶ
り
に
作
っ
た
の
で
す
が
、
上
手
く
で
き
ま
し
た
。 

・
か
ら
か
っ
た 

・
カ
レ
ー
が
ほ
ど
よ
く
辛
く
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
お
か
わ
り

も
し
ま
し
た
。 

  
 

ひなたの森 冬季休暇のお知らせ 

12 月 29日（火） 

     〜1月 4日（月） 

閉所となります 

ご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願い致します。 

長
か
っ
た
、
２
０
２
０
年 

「
コ
ロ
ナ
で
始
ま
っ
て 

コ
ロ
ナ
で
終
わ
る
だ
ろ
う
」 

2020
年
。
例
年
に
な
く
長
く 

感
じ
た
一
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

本
当
に
大
変
な
一
年
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
本
年
も
、
ハ
ー
ト
ツ
リ
ー
、
ひ
な
た
の

森
の
活
動
に
ご
協
力
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た 

「
コ
ロ
ナ
禍
」
が
収
束
す
る
に
は
も
う
少

し
時
間
が
か
か
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

少
々
薄
れ
て
き
て
い
る
危
機
感
を
今
一
度

高
め
、
緊
張
感
を
も
っ
て
年
の
瀬
を
迎
え
た

い
と
思
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
気
を
付
け
た
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
体
調
に
は
十
分
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
。 

と
も
に
、
元
気
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ

ま
す
よ
う
に
。 

 

mailto:info@heart-tree.org
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次回の 

発行日は 

1月 12日の 

予定です 

お礼 

11
月
13
日
に
、
白
浜
の

香
福
源
へ
外
食
に
行
き

ま
し
た
。 

 

量
が
多
く
て
、
お
い
し 

く
て
、
お
ま
け
に
安
い
で
す
。
メ

ニ
ュ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

豊
富
で
す
。 

お
店
の
中
も
、
広
々
と
し
て

い
ま
し
た
。 

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】 

・
台
湾
ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ

ン
を
頼
み
ま
し
た
。
台
湾
ラ
ー

メ
ン
が
辛
い
の
を
知
ら
ず
、
汗

が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

・
辛
か
っ
た
。 

・
ラ
ー
メ
ン
セ
ッ
ト
を
頼
み
ま

し
た
。
７
０
０
円
く
ら
い
で
量

も
多
く
て
、
お
い
し
か
っ
た
で

す
。 外食 

白
浜 

ブ
ラ
ブ
ラ
♪ 

香
福
源
の 

後
は
、
久
々 

の
遠
出
と
い
う 

こ
と
で
、
白
浜
を 

い
ろ
い
ろ
と
周
り
ま
し
た
。 

三
段
壁
に
行
っ
た
こ
と
の

な
い
メ
ン
バ
ー
や
、
い
そ
ぎ
公

園
に
行
き
た
い
と
い
う
メ
ン

バ
ー
が
い
て
、
彼
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
こ
た
え
る
か
た
ち
と

な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
食
事
が
終
わ
っ
た

あ
と
、
参
加
し
て
く
れ
た
メ
ン

バ
ー
た
ち
と
白
浜
の
名
勝
を

め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
！ 

人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん
、
白
良

浜
、
キ
ー
テ
ラ
ス
、
い
つ
か
み

ん
な
の
デ
ー
ト
コ
ー
ス
に
な

る
の
か
な
ぁ
・
・
・
で
す
。 

 

コスモスまつり 

10 月３１日（土）、新庄公園でコスモスま

つりが行われました。 

今年度に入って初めてのイベントとあって

張り切って参加。メンバーたちが就労準備で

作った焼き菓子と雑貨をもって 

いざ出陣。 

当日は、天気も良く大勢の 

人で大賑わいでした。 

残念ながら、ライバル店も 

多く雑貨の売り上げはもう 

一息という感じでしたが、 

おかげさまで焼き菓子は完売。 

今後、このお菓子がいろんなところで 

お目見えすると思いますが、 

その時はみなさま、どうぞ 

ご賞味くださいませ。 

ご協力頂いた皆様、この 

ような機会をご用意いただ 

いた花つぼみ様、ありが 

とうございました。 

 

今年もひなたの森の
活動にご協力頂き 
ありがとうございま
した 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

古道ウォーク 

10/30（金）、Withyou 南紀のコミュニケーショ

ン講座「古道ウォーク」にメンバーと体験中のメ

ンバーが参加しました。日頃の運動 

不足のせいか、感想を聞いてみると「ほ 

んましんどかった、足パンパンです」と 

のこと。しかし、歴史大好きのそのメン 

バー、「語り部さんのお話や道中の石碑に 

はとても興味が持てた、よかったです」 

と話していました。 

テ
レ
ワ
ー
ク
講
習

「
集
い
の
場
」 

10
月
か
ら
始
ま
っ
た
、「
集
い

の
場
」
に
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ

ー
た
ち
、
毎
週
木
曜
日
の
午
前

は
、
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
な
頑
張

り
様
で
す
。
少
々
眠
く
な
る
時
も

あ
る
よ
う
で
す
が
（
そ
り
ゃ
あ
、

z
o
o
m

で
や
っ
て
る
も
の
で
…
）

真
面
目
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。 先

日
、
毎
日
新
聞
社
様
か
ら
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
受
け
た
の
で

す
が
、
居
場
所
で
は
見
ら
れ
な

い
、
き
ち
ん
と
し
た
対
応
。
少
し

び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

や
れ
ば
で
き
る
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。 

  

2020 年はまさに「 心痛む一年」でありました。職場において、

地域において、そして家庭において本当に心安らぐ日々は数え

るほどではなかったかと思います。まだまだ心配は尽きません

が、2021 年、 東京オリンピック「パラリリンピック」が安心して

開催できる夏を迎えられるよう、今後も皆で緊張感をもって感

染拡大防止につとめなければと考えます。 

今年も残り三週間、皆さまご自愛くださいませ。 

本年もお世話になりありがとうございました。来年もどうぞ

よろしくお願い致します。           【向井】 


