
 
 

 
 

    

新
し
い
年
が 

皆
様
に
と
り
ま
し
て 

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う 

心
よ
り 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

 

令
和
三
年 

元
旦 

 

ひ
な
た
の
森 
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皆
様
、
お
正
月
は
い
か
が
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
。
例
年
と
は
少
し
違
う

お
正
月
だ
っ
た
方
も
多
か
っ
た
の

で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
様
々

な
制
限
の
あ
る
な
か
で
の
活
動
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
少
し

で
も
の
び
や
か
に
、
生
き
生
き
と
過

ご
す
こ
と
の
で
き
る
一
年
で
あ
れ

ば
と
願
い
つ
つ
、
一
層
の 

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
に 

つ
と
め
、
工
夫
し
な
が
ら 

メ
ン
バ
ー
た
ち
と
共
に 

穏
や
か
な
一
年
に
し
た 

い
で
す
。 

外 食 

1 月 

４日 (月) 仕事初め 

５日 (火）居場所開所 

８日（金）ミーティング・掃除 

１２日（火）昼食会 

１９日（火）卓球 

２１日（木）集いの場（テレワーク講習） 

２２日（金）外食 

２７日（水）お茶会 

２８日（木）集いの場（テレワーク講習） 

※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

２８日（木）みなべ町出張相談 

ひなたの森 
開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 

こんな寒い時季なのに汗だくでした「Spice Curry hanabee」 

 14
日
（
月
）
の
外
食
は
、
い
つ
も
「
カ
レ
ー
は
い
ら
ん
」

と
い
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

の
何
で
？
と
も
思
う

「h
a
n

a
b
e
e

の
カ
レ
ー
食
べ
て
み
た
い
」
と
い
う
一
言

で
「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー 

h
a
n

a
b
e
e

」
に
決
定
。 

店
内
は
お
し
ゃ
れ
そ
う
な
お
客
様
が
多
い
か
な
と
い
う

感
じ
、
私
た
ち
の
横
の
テ
ー
ブ
ル
は
女
子
高
生
。
な
ん
と

な
く
少
々
緊
張
気
味
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
。
あ
ま
り
馴
染
み

の
な
い
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
い
う
こ
と
で
、
メ
ニ
ュ
ー
を

見
て
も
な
ん
か
ピ
ン
と
こ
な
い
様
子
。
辛
さ
は
普
通
か
ら

激
辛
ま
で
の
4
通
り
。
も
ち
ろ
ん
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
普

通
、
ス
タ
ッ
フ
は
思
い
切
っ
て
中
辛
を
…
。
ど
れ
に
す
る

か
迷
っ
て
迷
っ
て
、
や
っ
と
決
ま
っ
た
と
い
う
状
況
で
、

注
文
だ
け
で
も
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。 

ひ
と
り
の
メ
ン
バ
ー
は
カ
レ
ー
屋
さ
ん
に
来
て
「
唐
揚

げ
定
食
」
？
。
ち
ょ
っ
と
勇
気
が
で
な
か
っ
た
そ
の
選
択

も
わ
か
り
ま
す
。
辛
い
な
か
に
も
な
ん
だ
か
癖
に
な
る
感

じ
と
い
う
の
が
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
。
み
ん
な
の
汗
が
爆
発

し
た
の
は
、
な
ん
と
最
後
に
食
べ
た
ヤ
ン
ニ
ョ
ン
チ
キ
ン
。

こ
れ
が
辛
さ
が
№
１
だ
っ
た
と
の
こ
と
。 

い
つ
も
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
は
全
く
違
う
奥
深
さ
を
感

じ
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
。
ま
た
、
違
う
具
材
、
辛
さ
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
も
の
で
す
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
僕
が
頼
ん
だ
の
は
カ
モ
と
ネ
ギ
の
カ
レ
ー
で
す
。
味
は

ス
パ
イ
シ
ー
で
辛
か
っ
た
で
す
。 

カ
レ
ー
は
さ
ら
さ
ら
と
し
て 

い
て
、
ド
ロ
ッ
と
は
し
て 

い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

・
唐
揚
げ
定
食
を
頼
み
ま
し
た
。 

本
格
的
な
カ
レ
ー
、
食
べ
ら
れ 

る
か
不
安
だ
っ
た
の
で
。 

柔
ら
か
く
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
肝
の
カ
レ
ー
、
タ
ベ
タ 
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<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
久
々
に
大
勢
で
話
し
て
楽
し
か
っ
た
。 

・
少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
チ

や
ケ
ー
キ
な
ど
を
皆
で
食
べ
ま
し
た
。
皆
で
過
ご
す
ク

リ
ス
マ
ス
会
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

・
は
じ
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
で
、
た
く
さ
ん
人
が
い
て

緊
張
し
ま
し
た
が
、
シ
チ
ュ
ー
や 

あ
げ
も
の
、
ケ
ー
キ
な
ど
と 

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

少
し
で
も
役
に
立
て
て
い
た 

ら
う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

大
掃
除 

28
日
（
月
）、
居
場
所
の

最
終
開
所
日
に
み
ん
な
で

大
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
と

い
っ
て
も
月
に
一
度
の
掃

除
に
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
と

い
う
程
度
で
す
が
…
。 

で
も
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

に
一
生
懸
命
気
に
な
る
と

こ
ろ
の
掃
除
に
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
突
然
の
相
談

な
ど
で
ス
タ
ッ
フ
が
ガ
ッ

ツ
リ
一
緒
に
と
い
う
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
み

ん
な
の
お
か
げ
で
、
居
場
所

は
ス
ッ
キ
リ
、
気
持
ち
よ
く

お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

  

 
 
 
 

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

みんなが“自粛”を経験した今、

改めて考える「ひきこもり」のこと。

ということで立ち上がった NHK の

「#こもりびと」プロジェクト。11

月から 12 月、NHK の色々な番組

で「ひきこもり」のことが放送され

ました。NHK スペシャルドラマ「こ

もりびと」などで、当事者の方、ご

家族の方、周りのお知り合いの方な

ど、何か感じることができ、ほんの

少し前向きに動けた方も多かったの

ではと思われます。 

ひなたの森でも、「こもりびと」放

送後、何件かの相談がありました。 

昼食会・クリスマス 

23
日
（
水
）
に
、
昼
食
会
、 

そ
れ
に
続
い
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
を 

行
い
ま
し
た
。 

昼
食
会
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
チ
キ
ン
カ
ツ
、
ナ
ゲ 

ッ
ト
そ
し
て
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
。
ク
リ
ス
マ
ス

会
に
は
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
に
苺
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
チ
、
お
菓
子
と
お
腹
い
っ
ぱ

い
の
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
、
就
労
準
備
の
利
用
者
さ
ん
な
ど
も

加
わ
り
、
質
問
ゲ
ー
ム
な
ど
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。 

こ
う
し
て
み
ん
な
で
過
ご
す
ク
リ
ス
マ
ス
っ
て
楽
し
い
で

す
ね
。 

ひ
な
た
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
残
念
な
が
ら

決
ま
ら
ず
で
し
た
が
、
年
明
け
ま
で
待
っ
て
て
ね
♪ 

 

お礼 
今月もひなたの森の活
動にご協力頂きありが
とうございました 

次回の発行は 
2月 12日の 

予定です 

12 月には、
居場所に新し
い仲間が増え
ました。 

また、見学
者や体験利用
者も増え、居
場所もずいぶ
ん賑やかにな
っています。 

郵
便
局
で
大
奮
闘 

年
末
、
ひ
な
た
の
メ
ン
バ
ー
が
郵
便
局
で
、
年
賀
状
の

仕
分
け
の
仕
事
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

初
め
て
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
、
大
き
な
緊
張
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
最
後
ま
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

★
卓
球
を
し
て
き
ま
し
た
！
★ 

18
日(

金)

、
中
部
公
民
館
で
卓
球
を
し
ま
し
た
。 

今
回
は
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
試
合
が
し
た
い
と
希
望
が
！ 

支
援
員
の
私
は
・
・
・
試
合
が
苦
手
。
や
っ
て
い
る
こ

と
が
、
途
端
に
楽
し
く
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね

ぇ
。
。
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
私
で
す
が
メ
ン
バ
ー
の
ご

要
望
と
あ
ら
ば
、
審
判
を
買
っ
て
出
ま
し
た
！ 

ト
ー
タ
ル
３
試
合
を
こ
な
し
、
優
勝
に
輝
い
た
の
は
メ

ン
バ
ー
。
相
手
を
前
後
左
右
に
揺
ら
し
た
り
、
ス
マ
ッ
シ

ュ
を
決
め
た
り
と
大
奮
闘
で
し
た
。 

 

そ
の
後
、
一
応
、
卓
球
部
出
身
の
ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な

と
回
転
の
か
け
方
の
コ
ー
チ
と
し
て
登
場
！ 

み
ん
な
結
構
真
剣
に
頑
張
り
ま
し
た
。 

い
ろ
ん
な
回
転
覚
え
て
ね
笑 

  

「♯こもりびと」 

ちょっと前までは様々な季節の行事も楽
しみながら大切にしてきたつもりなのですが、このとこ
ろすっかりご無沙汰という感じです。お正月も過ぎ、本日
７日は 「七草粥の日」。先日、スーパーでフリーズドライ
の春の七草を目にしたもので早速購入。いつもここまで
はまあまあの頻度でできているのですが、どうしても当
日おかゆを炊くのを忘れてしまうのです。 
今年は忘れないようにと思いながら、 
この日を迎え、無事家族に七草粥を食べて 
もらうことができました。今年も（？） 
元気で穏やかに過ごせますようにという 
願いをこめて。   【向井】 


