
    

お
で
ん 日

（
木
）
の
昼
食
会
は
、
身
も
心

も
あ
っ
た
ま
る
定
番
メ
ニ
ュ
ー
「
お
で

ん
」
で
し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
る
時
に
は
、
「
そ
ん
な
昼

に
お
で
ん
な
ん
て
味
も
し
み
ん
し
、
あ
り
え
へ

ん
わ
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー
も
い
た
の
で
す
が
、

こ
れ
で
強
行
。 

実
際
、
ス
タ
ッ
フ
も
少
々
不
安
で
「
下
ご
し

ら
え
は
あ
る
程
度
し
て
お
こ
う
」
と
朝
か
ら
段

取
り
を
整
え
て
、
メ
ン
バ
ー
を
待
っ
た
と
い
う

有
様
。 

煮
込
み
時
間
は
一
時
間
ほ
ど
で
し
た
が
、
し

っ
か
り
味
の
し
み
た
美
味
し
い(

!?)

お
で
ん

が
で
き
ま
し
た
。 

<
メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
筑
前
煮
、
普
通
だ
っ
た
。 

<

ス
タ
ッ
フ
の
ひ
と
り
ご
と> 

そ
り
ゃ
、
味
し
み
ん
か
っ
た
ら
悪
い
の
で
、

お
で
ん
の
具
に
し
て
は
小
さ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
っ
（
笑
） 

 

 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月 

※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 
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ひ な た の 森  

 

25日（木）上富田町出張相談 

５日（金）お茶会 

１０日（水）昼食会 

１５日（月）ミーティング 掃除 

２４日（水）卓球 

２５日（木）広報紙づくり 

２６日（金）外食 

昼食会 

立
春
も
過
ぎ
… 

 

紀
南
地
方
で
は
、
あ
ち
ら 

こ
ち
ら
で
梅
の
花
も
咲
き
始
め
、 

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で 

き
ま
す
。 

 

い
つ
も
は
「
立
春
と
は
い
え
…
」 

と
い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、 

こ
の
と
こ
ろ
温
か
い
日
が
続
い
て
い
る
今
年
は
、
こ
の

ま
ま
ど
ん
ど
ん
春
に
近
づ
き
そ
う
で
す
。 

 

少
し
で
も
早
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
冷
え
切
っ
た
心
や
暮

ら
し
に
、
暖
か
な
春
の
日
差
し
が
届
く
こ
と
を
願
い
た

い
も
の
で
す
。 

 
 初

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催 

「
第
２７
回 

ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」 

 

毎
年
２
月
に
行
わ
れ
、
ひ
な
た
の
森
も
参
加
し
て

い
る
「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
る
よ
う
で
す
。 

 

例
年
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
皆
様
に
ご
協

力
頂
き
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
い
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
と
お
会
い
で
き
な
い
こ

と
は
残
念
で
す
が
、
ひ
な
た
の
森
で
は
、
動
画
を
通
し

て
、
施
設
の
案
内
や
活
動
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

今
回
、
た
く
さ
ん
の
施
設
や
団
体
が
動
画
配
信
を

予
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
動
画
撮
影
、
制

作
の
一
部
を
ハ
ー
ト
ツ
リ
ー
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
で
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。 

ふれあい文化祭 動画配信 13 日（土）～27日（土） 

mailto:info@heart-tree.org


    

ま
た
ま
た
、 

お
蕎
麦
の
お
お
み
や
へ 

 
 

 
 

 

22
日
（
金
）、
上
富
田
に
あ
る
お
そ
ば
屋
さ
ん
「
お
お
み
や
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

予
定
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
急
に
欠
席
と
な
っ
た
の
と
、
雨
模
様
だ
っ
た

の
が
残
念
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
3
名
、
同
行
ス
タ
ッ
フ
2
名

で
さ
あ
出
発
。
車
内
も
三
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に (

と
言
っ
て
も
車
内
の
広

さ
に
限
界
は
あ
り
ま
す
が
…
）
気
を
付
け
な
が
ら
の
道
中
と
な
り
ま
し
た

が
、
久
し
ぶ
り
の
遠
出
と
あ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
感
は
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

実
は
、
こ
の
二
年
間
で
こ
ち
ら
に
伺
う
の
は
三
度
目
。
メ
ン
バ
ー
た
ち
に

と
っ
て
は
、
こ
ち
ら
の
お
店
、
か
な
り
の
お
気
に
入
り
の
よ
う
。
そ
れ
に
加

え
今
回
は
、
歯
の
治
療
中
で
柔
ら
か
い
も
の
が
い
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も

あ
っ
た
も
の
で
す
か
ら
…
。
初
め
て
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
「
お
い
し
か
っ
た

で
ぇ
、
お
蕎
麦
も
そ
や
け
ど
天
婦
羅
も
…
」
と
大
満
足
で
し
た
。 

 

さ
て
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
は 

・
天
ぷ
ら
そ
ば
を
頼
み
ま
し
た
。
細
麺
で
天
婦
羅
は
サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
イ

ン
ゲ
ン
、
人
参
、
お
餅
等
が
あ
り
、
ゆ
ず
塩
を
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。 

ま
た
食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。 

・
い
つ
も
は
山
か
け
そ
ば
で
す
が
、
今
回
は
鴨
南
蛮 

に
し
ま
し
た
。 

そ
ば
は
細
麺
で
、
ね
ぎ
や
か
も
肉
が
入
っ
て
い
ま 

し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
鴨
南
蛮
そ
ば
を
食
べ
ま
し
た
。 

 

鴨
肉
が
肉
厚
で
と
て
も
お
い
し
か
っ 

た
で
す
。 

鴨
つ
く
ね
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。 
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次回の 

発行日は 

3月 12日の 

予定です 

お礼 

外食 

こ
の
と
こ
ろ
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
盛
況
で
す 

 

今
ま
で
も
、
カ
タ
ン
や
キ
ン
グ
オ
ブ
ト
ー
キ
ョ
ー
な
ど
（
一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
し
よ
う
と
言
っ
て
来
所
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
メ
ン
バ
ー
の
私
物

な
の
で
す
が
…
）
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
ひ
そ
か
に
ブ
ー
ム
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
ひ
な

た
に
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
好
き
見
学
者
が
登
場
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
一
日
一
度
は
何
か
し
ら
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
囲
む
メ
ン
バ
ー
た

ち
。
も
ち
ろ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
も
大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
た

ち
で
す
が
、
新
し
い
見
学
者
と
と
も
に
仲
良
く
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
数
人
で
の
プ
レ
イ
と
い
う
こ
と
で
、
会
話
が 

生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ 

が
魅
力
で
す
。
想
像
力
や
交
渉
力
を
鍛
え
ら
れ
る
と
い 

う
一
面
も
あ
り
ま
す
。 

い
つ
も
自
分
の
こ
と
を
「
コ
ミ
ュ
力
不
足
」
と
言
う 

メ
ン
バ
ー
た
ち
、
ち
ょ
っ
と
苦
手
意
識
を
持
ち
な
が
ら
も 

み
ん
な
で
一
つ
の
こ
と
に
取
り
組
め
て
い
る
背
中
は
と
て
も
大
き
く
感
じ
ま
す
。 

  
 

名古屋名物 鬼まんじゅう 

14 日(木)、昼食会の後、鬼まんじゅうを作りました。 

 鬼まんじゅうづくりは、いつもこの時季にいただい

たさつまいもを見て、ひとりのメンバーがいきなり「鬼

まんじゅう作ろう」と思い立って作るという恒例の楽

しみ。 

 実は、スタッフたちも「今年はまだ鬼まんじゅうつく

るって言わんなぁ」とこれを心待ちにしているのです。 

 素朴で、どこか懐かしいそんなおやつ「鬼まんじゅ

う」。彼が作ったレシピをご紹介しておきますので、ま

た一度お試しください。 

<レシピ> 

さつまいも ２００ｇ 

             砂糖     ５０ｇ 

             小麦粉    ８０ｇ 

             水は適当 

（大さじ二杯ぐらい？） 

 

 
とっても 
美味しく 
できました 

いつもひなたの森の 

活動にご協力頂き 

ありがとうございます。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

車中で流れるラジオから今週のメッセージテーマ
は“バレンタイン”。バレンタインが日本で定着し始め
たのが 1970 年代…とのパーソナリティの言葉。 

ふと、バレンタインデーを初めて知った日のこと
を思い出しました。 

あれは小学３年生、担任の先生の 「今日はバレンタ
インデーっていって…」という話を聞くなり、好奇心
いっぱいの私たちは （たしか三人だったような）、そ
れぞれ男子の名前を挙げ（特に好きということはな
かったような…）放課後、駄菓子屋でハートチョコレ
ートを買い、ターゲットとなった照れる男子を追い
かけ回して渡したっていうエピソードを。 

なかなかやりますね、私（笑）。【向井】  
                 
 


