
 

も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
で
す 

 

も
う
し
ば
ら
く
コ
ロ
ナ
と
付
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
様
子
で
す
。 

 

「
新
型
、
得
体
の
し
れ
な
い
も
の
」
と
い
う
こ
と
で
非

常
に
緊
張
感
が
高
ま
っ
て
い
た
昨
年
の
春
で
し
た
が
、
第

四
波
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
少
々
気
の
ゆ
る
み

も
感
じ
ら
れ
る
こ
の
頃
で
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
不
安

要
素
が
尽
き
な
い
と
い
う
の
が
現
状
。
感
染
に
十
分
気
を

付
け
な
が
ら
、
で
き
る
範
囲
で
の
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。 

  
 

 

お
好
み
焼
き 

３
月
１５
日
（
月
）
の
昼
食
会
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
好

み
焼
き
。
参
加
者
は
３
名
と
い
う
こ
と
で
、
少
々
寂
し

い
感
じ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
お
好
み
焼 

き
に
気
持
ち
は
ハ
イ
！ 

 

し
か
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
鉄
板
の
上
で
み
ん
な
で

ひ
と
つ
の
お
好
み
焼
き
を
、
と
い
う
行
為
は
気
に
な
る
も
の
。

今
回
は
、
一
人
ひ
と
り
お
皿
で
食
す
と
い
う
ス
タ
イ
ル
に
な
り

ま
し
た
。
焼
き
具
合
が
少
々
難
し
か
っ
た
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と

生
焼
け
だ
っ
た
と
こ
ろ
が
玉
に
瑕
。 

そ
う
で
し
た
、
お
好
み
焼
き
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
茶
粥
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。 

<

メ
ン
バ
ー
の
感
想> 

・
半
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
味
は
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
お
好
み
焼
き
を
ひ
っ
く
り
返
す
の
は
あ
ま
り
や
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
一
回
失
敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
一
回

や
っ
て
み
る
と
、
今
度
は
う
ま
く
い
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。 

・
茶
粥
の
濃
さ
が
む
ず
か
し
か
っ
た
の
と
、
灰
汁
を
と
る
の
が

め
ん
ど
う
く
さ
か
っ
た
。 

 

３月３日（水）、避難訓練を

行いました。というより避難

経路の確認といった方が正

しいかと…。参加者は３名。

「もう何回も行ってる」「も

うわかってるって」の言葉。

それはこちらもわかっては

いるのですが、これ 

はやはり必要です。 

「災害はいつでも 

起こりうるってこ 

とを忘れないため 

に」それを確認す 

るために、年に一 

度はやらないと。 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

４月 

 
※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学(中)・（高） 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 
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広報 

第 19６号

号 

６日（火）お茶会 

１５日（木）外食 

２０日（火）ミーティング・掃除 

２１日（水）スポーツの日（卓球） 

２２日（木）昼食会 

２７日（火）広報紙づくり 

昼食会 

新
た
な
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た 

 

今
年
の
桜
前
線
は
少
々
足
早
の
よ
う
で
、 

紀
南
地
方
の
桜
は
も
う
零
れ
桜
と
い
う 

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

 

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
が
始
ま
り
３
年
目
の
春
で

す
。
何
か
目
新
し
い
こ
と
を
と
も
考
え
る
の
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
同
様
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
思
い
に
し
っ
か
り
と
寄
り

添
い
、
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う

思
い
で
職
員
一
同
、
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

避難訓練 

ひとりはどうし
ても写真はダメ
とのことで二人
です 

mailto:info@heart-tree.org


折
り
紙
教
室 

３
月
２
６
日
（
金
）、
中
万
呂
子
ど
も 

会
主
催
の
折
り
紙
教
室
に
、
ひ
な
た
の 

メ
ン
バ
ー
た
ち
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

実
は
、
ひ
な
た
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
、
見 

か
け
に
よ
ら
ず
（
!?
）
非
常
に
手
先
が
器
用
で
折
り
紙
が
上

手
な
の
で
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
坂
本
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
て
も

ら
え
へ
ん
」
と
の
提
案
。 

 

メ
ン
バ
ー
た
ち
に
と
っ
て
、
初
め
て
の
子
ど
も
た
ち
と
の

関
わ
り
、
し
か
も
、
教
え
て
っ
て
こ
と
で
…
。
驚
き
の
気
持
ち

と
「
大
丈
夫
や
ろ
う
か
」
と
の
不
安
。
や
っ
て
み
た
い
な
と
思

っ
て
い
て
も
、
当
日
ま
で
ど
う
し
よ
う
と
い
う
迷
い
で
い
っ

ぱ
い
の
よ
う
で
し
た
（
前
日
に
、
や
っ
ぱ
り
無
理
で
す
と
い
う

メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し
た
）。
そ
ん
な
な
か
で
も
み
ん
な
で
、
自

分
は
こ
れ
な
ら
き
ち
ん
と
折
れ
る
と
言
え
る
ほ
ど
に
練
習
を

重
ね
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
当
日
、
し
っ
か
り
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
上
に
、
講
師
謝
礼
と
し
て
お
弁
当

ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
出
来
事
は
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
心
に
し
っ
か
り
と

刻
ま
れ
、
ま
た
、 

大
き
な
自
信
に
繋
が
っ 

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

中
万
呂
子
ど
も
会
様
、 

こ
の
よ
う
な
機
会
を 

い
た
だ
き
本
当
に
有
難
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

お別れ会 

３月 4 日（木）、今年度でひなたの森を卒業し、大阪に旅立

つメンバーのお別れ会をしました。メンバーたちから彼へ、

彼からメンバーたちへ、今までの思い出話、そしてこれから

の彼へ、メンバーへの想いなど、涙なみだで語り、伝え合う

充実した会となりました。 

ケーキやピザなどの差し入れもあり、心もお腹も一杯に満

たされたいい時間でした。 

それぞれに感じること、想うこと 

は様々だったと思います。しかし、

皆 で 素 敵 な ひ と 時 を 共 有 で き             

たこと、本当に良かったです。 

 

 

お礼   
今月も、皆様方から 

たくさんのご厚意を 
頂きました。 
ありがとうございます。 
今後ともご協力よろしく 

お願い致します。 

 

 

次回の発行日は 

5 月 13 日の 

予定です 

スタッフよりご挨拶 

 

退職ご挨拶 

一年間という間でしたが、とても充実し

た日々を過ごさせて頂きました。また、

ちょくちょく遊びに来させていただき

ます。 

今までありがとうございました。 

坂本 まいこ 

新任ご挨拶 

初めまして、岩本仁美です。４月からひ

なたの森で相談支援員として勤務する

ことになりました。 

居場所に来てくれる皆さんと色々話が

できればいいなと楽し 

みにしています。 

どうぞよろしく 

お願いします。 

 

“それぞれの歩みと 

未来に乾杯!!” 

新しい年度が始まりました。今年度もどうぞよろしくお
願いします。 
 さて、私の最近のトピックは、競泳の池江璃花子選手が
東京五輪のメドレーリレーの代表に内定したということ
です。レース後のインタビューでアスリートらしい「 努力
は必ず報われる」との涙ながらの言葉もそうなのですが、
退院後、初めてプールに入ったときの映像にあった彼女の
姿とは全く違う、美しく逞しいアスリートの身体に戻った
（（!?）戻りつつある!?）現在の彼女の姿がとても印象的で
本当に嬉しく思いました。誰もが大切な時間を失うことも
ある。しかし、その時間があったからこそということもき
っとある。本当に全く無駄な時間ってないんだなと彼女を 
見て改めて感じました。       「 「 「 「 「 【向井】 

 

 

３月 29 日（月）、龍神村でサイクリングを楽し

みました。 

これにつきましては、お伝えしたいことがあまり

にも盛りだくさんなので、次号でと思います。 

乞うご期待。 


