
⇊ 完成！！ 

◆令和 3年  3月の活動報告◆ 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 宿題で持ち帰って編んでいた

バッグも、取っ手やマチをつけて

最後の仕上げをしました。 

 春らしい色の可愛いバッグと、

ふんわり優しい眠りネコが完成

しました。 

  

  

  

編み物 

 編み上がったパーツを

組み立てていきます。 

 耳や手足の位置のバラ

ンスがとっても大事です。 

 これが結構難しい！ 

  

  

  

レザークラフト 

 少しずつ編み進めていた

編みネコちゃん。  

今日は仕上げの作業です。 

  

広  報

第35号 

 

 

発行日：令和 3 年 4 月 1 日 

発行者：ＮＰＯ法人ハートツリー ひきこもり者 

社会参加支援センター「あづまプラッツ」 

TEL/0735-31-7730 

 

プラッツ通信 

調理実習 

今月のメニューは、たこ焼き！ 

みんなで作って食べて、美味しい楽

しいたこ焼きパーティーです！！ 

メインのタコやウインナー等、色

んな具材を入れて、焼いていきます。 

 フワッフワで美味しいたこ焼きが

出来上がりました。 

  

スポーツ 

 それぞれ役割分担して調理開始♪ 

みんな慣れた手つきで、手際よく準備

を進めてくれます！！ 

覗いてみてね 

始めました 

 

インスタ 

 

4月のイベントは、レザークラフト、スポーツ、調理実習、 

花壇のお手入れなどを予定しています（詳細についてはお問合せください） 

★居場所の利用時間は 13 時～１７時です（土日祝日・お盆・年末年始はお休み） 

 

 

 まずは、立ち方や、

ゴルフクラブのにぎ

り方から教えて頂き

ました。 

 思いの外ちゃんと

前に飛んでいました。 

 太田先生から、エクレア

の差入れを頂きました♡ 

 楽しいおしゃべりと美味

しいおやつで、疲れた頭を

リフレッシュしました♪ 

 この日のスポーツで

は、太田先生にゴルフ

を教えて頂きました！ 

  

 耳と手足が付いたら、目

鼻口を付けていきます！  

眠り目ネコちゃんに仕上

げました！ 

 今回の参加メンバ

ーは 1 人でした。 

 でも、レザーの日は

少人数でも、にぎやか

なんです♡ 


