
 
 

 
 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 

 

夏季休暇についてのお知らせ 

8 月 12 日（木）～16 日（月）は 
夏季休暇とさせていただきます 

この間、ハートツリー本部、ひなたの森は 
閉所となります 

よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ な た の 森  

 

発行日：令和 ３年７月 15 日 

発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 

 

 

７月 

※学習支援  

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）数学（中） 

広報 

第 199 号 

ひなたの森 

外食 

１２日 (月) ミーティング 

１４日（水）お茶会・掃除 

２１日（水）昼食会 

２８日（水）外食 

３０日（金）広報紙づくり 

 

お気を付けください!! 

今年の７月、８月は、東京オリンピックに伴い休日が

変更されています。 

7 月 19 日（月）は開所、22（木），23（金）日は閉

所となります。 

8 月９日（月）は閉所、10（火）11 日（水）は開所

となります 

 

梅
雨
明
け
間
近
、
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
、
と
言
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
こ
と
、
豪
雨
に
よ
る
災
害
の
こ
と
、
心
配
ご
と
は

つ
き
ま
せ
ん
。 

 

今
夏
も
、
暑
さ
や
災
害
へ
の
対
策
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
つ
き
ま
し
て
も
気
を
緩
め
る

こ
と
な
く
、
十
分
注
意
し
、
居
場
所
運
営
に
励
み
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 
 

  
 

 
  

や
っ
ぱ
り
ラ
ー
メ
ン
大
好
き
!! 

6
月
16
日
（
水
）、
丸
源
ラ
ー
メ
ン
に 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

「
外
出
自
粛
要
請
」
と
い
う
こ
と
で
、
5
月
の
外
食

は
見
送
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
確
か
4
月
も

ラ
ー
メ
ン
だ
っ
た
は
ず
。
し
か
も
結
構
ど
ち
ら
も
こ

っ
て
り
系
。
っ
て
こ
と
は
、
ひ
な
た
の
メ
ン
バ
ー
は

濃
厚
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
っ
て
こ
と
。
い
や
い
や
、
今

の
若
者
の
好
み
が
そ
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
。 そ

れ
は
と
も
か
く
、
み
ん
な
で
決
め
た
丸
源
行
き

な
の
に
残
念
な
が
ら
参
加
者
は
ひ
と
り
。
な
ん
だ
か

寂
し
い
限
り
。
と
は
い
え
、
メ
ン
バ
ー
一
名
、
ス
タ

ッ
フ
二
名
、
お
店
に
入
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
開
く
と
「
こ

れ
に
し
よ
う
か
、
あ
れ
に
し
よ
う
か
」
と
ワ
イ
ワ
イ

ガ
ヤ
ガ
ヤ
（
も
ち
ろ
ん
こ
の
時
は
ま
だ
マ
ス
ク
し
て

い
ま
す
よ
）。
や
っ
と
の
こ
と
で
注
文
。
ラ
ー
メ
ン
が

運
ば
れ
て
か
ら
は
黙
々
と
食
べ
始
め
、
ア
ッ
と
い
う

間
に
完
食
。
今
月
も
ほ
ん
と
に
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
っ
で
、 

写
真
は
？
実
は
、 

食
べ
る
の
に
必 

死
に
な
っ
て
し 

ま
い
、
ま
た
も 

や
写
真
を
撮
る 

こ
と
を
す
っ
か 

り
忘
れ
て
し
ま 

い
ま
し
た
。 

 

みなべ町出張相談 

日時：７月３０日 13：30～15:００ 

場所：みなべ町ふれ愛センター 

今年度は、9/24 11/26 1/28 3/25  

（いずれも金曜日）実施の予定です 

mailto:info@heart-tree.org


昼
食
会
、
再
開 

4
月
、
5
月
と
自
粛
モ
ー
ド 

と
し
て
い
た
昼
食
会
も
隣
府
県 

の
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
に
伴

い
、
再
開
で
す
。 

 

6
月
３０
日
（
水
）
の
昼
食
会
は
、
4
月

に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
様
よ
り
助
成
を
い

た
だ
き
新
し
く
買
っ
た
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ

を
使
い
、
温
野
菜
の
ご
ま
あ
え
と
麻
婆
丼

を
作
り
ま
し
た
。 

 

や
は
り
新
し
い
オ
ー
ブ
ン
と
い
う
こ
と

で
、
温
野
菜
に
つ
い
て
は
、
温
度
や
時
間
、

分
量
な
ど
き
ち
ん
と
計
り
な
が
ら
調
理
し

た
の
で
す
が
、
レ
シ
ピ
通
り
で
は
な
か
な

か
火
が
通
ら
ず
何
度
も
時
間
を
追
加
す
る

始
末
。
で
も
出
来
上
が
り
は
、
ほ
っ
く
ほ
く

で
メ
ン
バ
ー
お
薦
め
の
胡
麻
和
え
の
素
と

し
っ
く
り
合
う
美
味
し
さ
。
一
方
麻
婆
豆

腐
は
と
い
え
ば
、
買
い
物
に
行
く
と
き
に

参
考
に
し
た
レ
シ
ピ
が
見
当
た
ら
ず
、
調

理
の
時
は
違
う
レ
シ
ピ
と
な
っ
た
た
め
、

必
要
な
調
味
料
が
な
か
っ
た
り
、
分
量
が

不
安
だ
っ
た
り
と
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

の
調
理
で
し
た
が
、
い
ざ
口
に
入
れ
る
と
、

少
々
薄
目
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な

が
Ｏ
Ｋ
サ
イ
ン
。
麻
婆
豆
腐
担
当
の
メ
ン

バ
ー
も
ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ
す
と
い
う 

 
 

感
じ
で
し
た
。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
次回の発行日は 

８月 11日の 

予定です 

昼食会 

お礼 

今月も皆様方から
たくさんのご厚意
を頂きました 
いつもありがとう
ございます 

なんだか居場所が… 
６月のひなたの森は、いずれのプログラムも

参加するメンバーが１、２名と少なく寂しかっ

たというのが実感です。しかし、これには理由

が…。雨の日が多かったせいもあるのですが、

最近、仕事（アルバイトを含め）を始めたメン

バーや体験で梅拾いに励んでいるメンバー、祖

父母宅へ手伝いに、など居場所以外での活動が

増えてきたためと思われます。 

今まで賑やかにできていたことが、参加人数

の減少で残念で寂しくもあるのですが、よくよ

く考えるとこれって喜ばしい出来事なのかも

と思えて来ました。メンバーたちの一歩ずつ歩

み出そうとするその思いや行動に拍手です。 

反面、居場所や就労準備支援の現場では対人

不安などで、スタッフと 1 対 1 での対応のみ

という方もいます。そういう方々にも参加して

もらえるようなプログラムを今後用意できれ

ばと現在思案中です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今
回
ひ
と
つ
残
念
だ
っ
た
こ
と
は
、 

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
た
メ
ン
バ
ー

が
、
体
調
不
良
の
た
め
参
加
で
き
な
か
っ

た
こ
と
。
調
理
の
仕
方
な
ど
す
べ
て
そ
の

メ
ン
バ
ー
に
頼
り
す
ぎ
て
い
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
終
始
、
バ
タ
バ
タ
、
ド
キ
ド

キ
で
し
た
。
し
か
し
、
出
来
上
が
り
は
バ

ッ
チ
リ
。
さ
て
皆
の
感
想
は
…
。 

<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
一
か
ら
の
麻
婆
豆
腐
の
作
成
が
面
白
か

っ
た
で
す 

・
初
め
て
一
か
ら
麻
婆
豆
腐
を
作
り
ま
し

た
。
味
見
し
た
時
は
ち
ょ
う
ど
よ
く
感
じ

た
の
で
す
が
、
ご
飯
に
乗
せ
る
と
薄
く
感

じ
ま
し
た
。 

 

そろそろ梅雨明け、少しは気持ちも明るくなるこ
の季節。しかし今年は、まだまだ気持ちも晴れや
かにとはいかない様子です。新型コロナウィルス
や東京オリンピックについても様々な意見が出
るなか、今どうすればいいのか、私はどうすれば
いいのかとモヤモヤされている方も多いのでは
ないでしょうか。ひとつの事柄に対し、幾通りも
の考えや思いがあることはあたりまえ。どんな時
も自分に素直に、そして、相手を大事に。そんな
ふうに過ごせれば…。        【向井】 

 

恒例の梅拾い 

今年もメンバーのひとりが梅拾いに行かせていただ

きました。昨年も参加したメンバーだったのですが、最

初はどうしようかと迷っていたのは確かです。そりゃそ

うです、経験者だからわかるのです、大変な作業だって

ことが…。でも「行きます」との潔い返事。段々逞しく

なってきたなぁと思えた一言でした。作業が始まるとま

た大変。不作だった昨年に比べ一日の作業量が増え、期

間も８日間から１５日間に増えた今年は本当にしんど

かったと思います。でも、それをやり遂げた彼はこの間、

またまた大きく成長できました。 

例年このような機会をいただけること 

本当に感謝いたします。 

<メンバーの感想> 

昨年、梅拾いをやっていたので、スムーズに作業する

ことができました。最初は、身体がしんどかったですが、

段々と慣れました。 


