
        

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

月
1
日
（
金
）
は 

恒
例
の
募
金
活
動
の
日. 

で
す
。
今
年
は
、
パ
ビ
リ
オ
ン
シ
テ
ィ
、

宝
く
じ
売
り
場
前
。 

今
回
は
４
名
で
の
参
加
と
い
う
こ

と
で
、
交
代
で
休
憩
を
と
り
な
が
ら
の

声
掛
け
と
な
り
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
「
お
願
い
し
ま

す
」
や
「
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
声

も
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
段
々
と
大

き
な
声
に
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
次
の
方

へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
の
時
間
と
な
り

ま
し
た
。 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
々
、
ご
協
力

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

も
う
立
冬 

朝
夕
は
、 

め
っ
き
り
寒 

く
な
り
、
や
っ
と 

秋
本
番
と
い
う
今
日
こ
の
頃
。
先
週

ま
で
の
汗
ば
む
陽
気
が
う
そ
の
よ
う

で
す
。 

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
七
日
は
「
立

冬
」、
暦
の
う
え
で
は
、
も
う
冬
な
の

で
す
か
ら
。 

過
ご
し
や
す
い
わ
ず
か
な
こ
の
季

節
。
ひ
な
た
の
森
で
も
、
外
で
の
活
動

を
満
喫
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 

※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 

ひなたの森 

  8日（月）広報誌作り 

 10日（水）昼食会 

 11日（木）掃除 

 17日（水）お茶会 

 19日（金）外食会 

  24日（水）すさみ町出張相談 

 25日（木）卓球 

 26日（金）みなべ町出張相談 ・ ミーティング 

 29日（月）体育館でみんなで体を動かそう!! 

 

〈
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
〉 

・
今
回
は
う
ど
ん
と
お
い
な
り
さ 

ん
を
つ
く
り
ま
し
た
。
う
ど
ん
に

は
、
わ
か
め
と
天
か
す
と
ね
ぎ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。
お
い
な

り
さ
ん
に
酢
飯
を
入
れ
る
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
。
う
ど
ん
は
、
コ

シ
が
あ
っ
て
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
お
い
な
り
さ
ん
は
、
少
し
大

き
く
て
食
べ
づ
ら
か
っ
た
で
す
。 

・
う
ど
ん
し
こ
し
こ
し
て
う
ま 

 

か
っ
た
。 

・
う
ど
ん
と
い
な
り
ず
し
。
い
な
り

ず
し
を
初
め
て
作
り
ま
し
た
。
す

め
し
を
つ
め
る
と
き
あ
げ
が
や
ぶ

れ
ま
し
た
。 

・
い
な
り
ず
し
、
う
ど
ん
等
が
お
い

し
か
っ
た
で
す
。 

・
い
な
り
ず
し
、
あ
げ
あ
ま
く
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
お
な
か
い
っ

ぱ
い
た
べ
ま
し
た
。 

・
ご
飯
を
う
ち
わ
で
あ
お
い
だ
り
、 

お
に
ぎ
り
を
握
っ
た
り
で
き
た
の 

 
 

が
楽
し
か
っ
た
。
少
し
話

を
で
き
た
の
も
よ
か
っ

た
。
僕
が
出
し
た
梅
お
か

か
お
に
ぎ
り
と
い
う
案
に

し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
。 

発行日：令和 ３年 11 月 12 日 

発行者：認定ＮＰＯ法人ハートツリー ひなたの森 

 
ひ な た の 森  
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昼食会 

10
月
6
日
（
水
）、
３
か

月
ぶ
り
に
昼
食
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 
 

 

今
回
は
、
い
な
り
ず
し

に
わ
か
め
う
ど
ん
、
そ
し

て
、
残
っ
た
ご
は
ん
で
の 

梅
お
か
か
お
に
ぎ
り
、
と
い
う 

炭
水
化
物
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
。 

栄
養
的
に
は
ち
ょ
っ
と
な
ぁ
と 

い
う
感
じ
で
し
た
が
、
参
加
し 

た
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
は
大
好
評 

で
し
た
。 

 

初
め
て
の
昼
食
会
参
加
者
２ 

名
を
含
む
６
名
が
、
賑
や
か
に 

食
卓
を
囲
み
ま
し
た
。 

 

久
し
ぶ
り
の
昼
食
会
、
自
分 

た
ち
で
作
っ
た
も
の
を
み
ん
な 

で
一
緒
に
で
い
た
だ
く
。
や
っ 

ぱ
り
い
い
で 

す
ね
。 

mailto:info@heart-tree.org


お礼 

今月も皆様方から 
たくさんのご厚意を
頂きました 
いつもありがとうご
ざいます 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次回の発行日は 

12月 15日の 

予定です 

0 
 

〈
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
〉 

・
久
し
ぶ
り
に
食
べ
ま
し
た
。 

・
チ
キ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー 

を
食
っ
た
が
う
ま
か
っ
た
だ
。 

・
待
機
組
だ
っ
た
の
で
買
っ
て
き
て
く
れ 

る
間
暇
だ
っ
た
け
ど
、
話
を
し
な
が
ら 

食
べ
た
り
、
初
め
て
ゲ
ー
ム
を
さ
せ
て 

も
ら
え
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
。 

・
ひ
さ
び
さ
に
た
べ
て
お
い
し
か
っ
た
。 

・
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
サ
ン
ド
と
ラ
イ
ス
バ
ー

ガ
ー
焼
肉
に
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
フ

ォ
カ
ッ
チ
ャ
を
食
べ
て
み
た
か
っ
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。 

・
今
回
の
外
食
は
、
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
で
す
。

僕
は
、
海
老
カ
ツ
バ
ー
ガ
ー
と
ポ
テ
ト 

を
頼
み
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ 

た
で
す
。 

 

卓球 

１０月１３日（水）は、中部公民館での卓球の日。集まった

メンバーは４名。このところ卓球への参加が少なく寂しかった

のですが、ちょうどダブルスで対戦するにはバッチリでいい汗

を流すことができました。 

〈メンバーたちの感想〉 

・久しぶりに卓球をしました。良い運動になりました。 

・久しぶりの卓球でした。最近は全然行けてなかったので、 

楽しかったです。 

・パンツがやぶけて大変だった。ひさびさの卓球だったので 

きんにくいたになった。 

・久しぶりだったけど、結構ラリーもできたし、前にやった時よ 

りうまくなっているような感じもした。 

 

バドミントン・バレー 

１０月２１日（木）、今年度になって初めての田辺市体育セ

ンターでのスポーツ。昨年度末は、参加者が少なく寂しかっ

たのですが、今回は７人の参加ということで大盛り上がりでし

た。やはり参加人数大事です。とっても楽しく汗をかくことが

できました。 

〈メンバーたちの感想〉 

・ネットを使ったバドミントンは初めてだっ 

たので難しかったです。 

・この時には体力がついて動けた。 

・同じ経験者でも、テニスとでは打ち 

方も全然違っておもしろかったし、 

コミュニケーションをとれる人も増 

えてきた。 

・久しぶりにバレーをしたので感覚 

が鈍ってました。 

・うごきまわってつかれたけどたのしかった。２～３日ぐらいき

んにくつうになった。 

・大勢でスポーツをするのは、かなり久しぶりでした。最近、

少し寒いですが、バドミントンのように体を動かすことで体

が温まりました。 

10
月
27
日(

水)

の
外
食
は
、
ま

た
も
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
し
た
。 

今
回
は
、「
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
」
で 

す
。
お
店
で
食
べ
る
か
ど
う
か
悩

ん
だ
結
果
の
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
。
買
い
物 

担
当
は
、
３
名
、
う
ち
２
名
は
初
参
加
の

メ
ン
バ
ー
。
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
た
く
さ
ん

の
注
文
を
聞
き
、
い
ざ
出
陣
。 

車
中
で
は
、
９
人
分
を
ど
う
や
っ
て
注

文
す
る
か
ワ
イ
ワ
イ
。
そ
れ
ぞ
れ
３
名
分

ず
つ
を
注
文
す
る
こ
と
に
。
ち
ょ
っ
と
バ

タ
バ
タ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
商
品
を

受
け
取
り
お
役
目
終
了
。
確
認
も
し
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
袋
を
開
け

て
ま
で
は
難
し
く
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

み
ん
な
の
も
と
へ
。 

さ
て
さ
て
、
注
文
違
い
も
な
く
、 

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
、
ご
満
悦
。
大 

き
な
口
を
あ
け
な
が
ら
、
お
望
み 

通
り
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
モ
グ
モ 

グ
。
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
時
間
で
し 

た
。 外食 

 

いよいよプロ野球日本シリーズが始まります。この頃にな
るといつも◯十年前の高校時代を思い出します。時季はも
う少し早かったかなとも思うのですが、試合はデイゲー
ム。携帯もなく、試合の状況や結果速報などはまだまだラ
ジオの時代。教室にラジオを持ち込み、休み時間にみんな
で、ワクワクラジオを囲んだことを…。今は昔ってこうい
うことですね。ホッとする懐かしい思い出です。  【向井】 


