
 

 
 
 
 

    

12
月
14
日(

月)

の
外
食
は
、
女
子
メ
ン
バ
ー 

が
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
和
の
香
へ
行
き
ま
し
た
。 

注
文
か
ら
配
膳
、
お
会
計
ま
で
案
内
し
て
く
れ 

て
と
て
も
頼
も
し
か
っ
た
で
す
。 

 

白
い
シ
ャ
ツ
に
黒
い
エ
プ
ロ
ン
も
可
愛
く
て
な
ん
か
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。 

〈
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
〉 

・
ド
リ
ア
を
食
べ
た
。
お
い
し
か
っ
た
。
最
後
の
一
口
で
口

の
中
が
や
け
た
。 

・
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
を
頼
み
ま
し
た
。
皆
か
ら
お

か
ず
を
も
ら
っ
た
の
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

デ
ザ
ー
ト
の
ソ
フ
ト
バ
ウ
ム
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
ハ
ン
バ
ー
グ
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
量
も
ち
ょ
う
ど
よ

か
っ
た
。
古
本
屋
い
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

・
久
し
ぶ
り
に
和
の
香
へ
行
き
ま
し
た
！
チ
ー
ズ
が
い
っ
ぱ

い
の
っ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月 
※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 
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ひ な た の 森  

 

２８日（金）みなべ町出張相談 

外食 

４日 (火) 仕事始め 居場所開所 

５日（水）外食 

１１日（火）お茶会 

１７日（月）昼食会 

１９日（水）卓球 

２７日（木）ミーティング・掃除・施設整備 

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て 

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う 

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

 

令
和
四
年 

元
旦 

 

ひ
な
た
の
森 

 
 

皆
様
、
お
正
月
は
い
か
が 

過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
。
幾
分
か 

通
常
の
お
正
月
に
戻
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
こ
こ
に
き
て
ま
た
、
落
ち
着
い

て
き
た
か
と
思
わ
れ
て
い
た
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
が
こ
こ
紀
南
地
方
に
も
…
。 

 

今
年
も
、
感
染
症
だ
け
で
な
く
様
々
な

こ
と
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と

そ
し
て
、
し
っ
か
り
と
ひ
な
た
の
森
の
歩

み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

 

今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


    

 
 
 
 
 
  

 
 
  

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
メ
ン
バ
ー

た
ち
の
た
っ
て
の
希
望
で
、
２４
日
ク
リ 

ス
マ
ス
イ
ブ
当
日
に
行
い
ま
し
た
。 

 
最
初
は
、
パ
ン
ケ
ー
キ
を
メ
イ
ン
に 

お
昼
は
お
に
ぎ
り
程
度
で
と
い
う
計
画
で

し
た
が
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら
、
果
物
、
ピ

ザ
、
チ
キ
ン
な
ど
た
く
さ
ん
の
差
し
入
れ 

を
い
た
だ
き
、
と
て
も
豪
華
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 

 
 

とってもきれいになりました 

12 月には施設内外の大掃除に加え、今までずっと気になっていた

駐車場に思い切って砂利を入れました。雨が降ると大きな水たまりが

できて、何日も長靴が必要だった駐車場。これで少しは皆さんも使い

易くなったのではと思います。 

作業は１４日（火）。業者さんには砂利を運んでもらうところまで、そ

の後は、メンバーたちとスタッフで１日がかりで整備をしました。メンバ

ーたちのとっては、初めて使うスコップや鋤簾、慣れない手つきで一生

懸命作業を続けてくれました。そのなかで一人経験者が…。彼の「こう

したら…」とのアドバイスで思いのほか段取りよく作業が進み、見違える

ような駐車場になりました。素人軍団でこんなことが 

できるなんて感激です。経費もずいぶん節約に。 

そして、メンバーたちもまた一つ自信を 

得たのではないでしょうか。 

皆さん本当にお疲れ様でした。 

 今後来所される方々、よみがえった 

駐車場、一度よくご覧いただければと思います。 
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次回の 

発行日は 

2月 12日の 

予定です 

お礼 

卓球 
12 月 16（木）は、中部公民館での卓球の日。集

まったメンバーは 6 名で、あとサポステの戸田さんに

永井さんなども参加してくれて大賑わいでした。最近

参加者が増えてきてメンバ－達もとても楽しそうだし

嬉しいです。 

〈メンバーたちの感想〉 

・初めての人と対戦したりダブルスを組んだりしてうま

くいくか心配だったけど仲良くできた。背が高くて声

も大きかったので少し最初かかわるのをためらった

けど、意外と優しくて安心した。スマッシュっぽいの

が決まったときは気持ちよかった。 

・汗をかいて寒かった。 

・けっこうつかれたけどたのしかった。 

・卓球で勝負をしたり、バドミントンをしました。良い運 

動になりました。 

・久しぶりに外で動きました！人数がいっぱいおって 

たのしかったです！！前田様がプロでした。 

ピザ、チキン、 
おにぎり、パスタ
にスープと昼食と
してもガッツリ！ 

それぞれが、パンケーキを焼き、 
そこにたっぷりのフルーツとクリーム 
素敵なパンケーキのできあがり。 

ドリンクは 
フルーツパンチと 
またおしゃれ！ 

ビンゴゲームで 
大盛り上がり 

 

<メンバーたちの感想> 

・久しぶりにビンゴゲームができて楽しかったです。 

・来るのが遅くなりましたが、ビンゴゲームをやってお菓子を手に入れました。

ホットケーキとピザがおいしかったです。 

・腹いっぱいになった。楽しいクリスマスだなぁ。 

・めっちゃ食べようと思っていたのに全然ダメだったけど、ピザやチキンがおいし

かった。ハチミツが濃いやつしかなくてトッピングがバターだけになったけどホ

ットケーキを作るの楽しかった。最後、時間ギリギリでビンゴ出来て良かった

し、途中で帰ることになったけど景品のお菓子も 2 つもらえた。 

・みんなでホットケーキ焼くの楽しかったです😊😊♡♡楽しいクリスマスになりまし

た～。 

・ビンゴ２回、ぜんぜんぬけられなかった。ホットケーキおいしかった。 

・DDLC Nintenndo Switch 版好評発売中。みんなも買ってね♪  

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

今月も皆様方
からたくさん
のご厚意をい
ただきました
ことお礼申し
上げます。 

紀南地方の成人式も予定通り挙行。ホッと一息と
いったところです。 
さて、今年はとら年、私もメンバーたちとともにい

ろんなことにトライできればと考えます。メンバー
たちについていくには、気力、体力どちらもかなり心
配はありますが、今できることに精一杯トライして
いきたいです。 
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

【向井】 


