
        

１１
月
１０
日
（
水
）
の
昼 

食
会
は
、「
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ 

チ
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
」
。 

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
の
具 

は
卵
、
ハ
ム
、
チ
ー
ズ
、 

レ
タ
ス
の
み
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
シ
ン

プ
ル
。
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
が

一
番
。
な
か
に
は
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
。
パ
ン
の
み

み
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
み
み
だ
け
並
べ

て
そ
の
上
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
そ
し
て
ト

ー
ス
タ
ー
で
こ
ん
が
り
、
こ
れ
も
と

っ
て
も
い
い
ア
イ
デ
ア
で
す
。 

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
は
と
い
う
と
、
何

人
か
卵
や
レ
タ
ス
を
加
え
る
メ
ン
バ

ー
も
い
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
に

ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
か
ら
し
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
と
い
う
ド
定
番
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
「
シ
ン
プ
ル

イ
ズ
ベ
ス
ト
」
っ
て
こ
と
で
す
。
今

月
も
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
し
な
が
ら
調

理
し
、
美
味 

し
く
頂
く
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。       

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今
年
も 

お
世
話
に 

な
り
ま
し
た 

年
の
瀬
が
迫
り
、
今
年
も 

残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

本
年
も
、
ひ
な
た
の
森
の
活
動
に

お
力
添
え
い
た
だ
け
ま
し
た
こ
と
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

少
し
落
ち
着
い
て
き
た
か
と
思
わ

れ
て
い
た
コ
ロ
ナ
禍
も
、
変
異
株
な

ど
の
知
ら
せ
に
、
ま
だ
ま
だ
心
配
は

絶
え
な
い
こ
の
頃
。
そ
れ
に
加
え
、

寒
さ
も
日
ご
と
厳
し
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。 

ど
う
ぞ
皆
様
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

１２月 ※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

昼食会 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 

ひなたの森 

  7日（火）お茶会 

 13日（月）外食会（和の香） 

 14日（火）白浜町出張相談 

 16日（木）卓球 

 21日（火）ミーティング 

 23日（木）掃除・買い出し 

  24日（金）クリスマス会 

27日（木）施設整備 

  

 

 

 

〈
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
〉 

・
や
っ
ぱ
り
卵
は
こ
ぼ
れ
た
け
ど
、 

家
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
耳
の

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き
を
初
め
て
自
分

で
や

っ
て
み
た

の
が
お
い

し 
 

か
っ
た
。
量
や
食
べ
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
だ
っ
た
。 

・
周
り
が
が
ん
ば
っ
た
の
で
楽
で
し

た
。 

・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ

を
作
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ン
ナ
ー
を

焼
い
た
り
、
タ
マ
ゴ
を
潰
し
た
り

し
ま
し
た
。 

・
タ
マ
ゴ
サ
ラ
ダ
こ
じ
ん
て
き
に
は

も
っ
と
こ
ま
か
く
し
て
も
っ
と
マ

ヨ

ネ

ー

ズ

い

れ

た

ほ

う

が 
 

 

よ
か
っ
た
。 

・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク

だ
け
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に

食
べ
て
み
た
ら
、
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
れ
ま
し
た
。 

・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク

を
作
っ
た
。
か
ら 

 
 

 
し
が
き
い
て
い 

て
鼻
が
い
た 

か
っ
た
だ
。 

発行日：令和 ３年１２月 14 日 

発行者：認定ＮＰＯ法人ハートツリー ひなたの森 

 

ひ な た の 森  

 

広報 

第 20４号

 

冬期休暇 
12月 29日（水）～1月 3日（月） 

事務所も閉所していますので気を付けて！ 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 

家
族
会 

１１

月

２０

日
（
土
）
、
以
前
か
ら

「
で
き
た
ら
い
い
ね
」
と
願
っ
て
い

た
家
族
会
を
つ
い
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

当
の
親
御
さ
ん
よ
り
、
専
門
家
の

先
生
方
を
含
め
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
の
方

が
多
い
と
い
う
状
況
で
し
た
が
、
自

分
の
想
い
や
疑
問
を
言
葉
に
す
る
こ

と
、
ま
た
ほ
か
の
方
や
先
生
方
の
話

を
聴
く
こ
と
に
よ
り
、
元
気
に
な
っ

て
帰
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

今
後
も
定
期
的
に
家
族
会
を
実
施

で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。 

mailto:info@heart-tree.org


 
 

 
 

１１
月
１９
日
（
金
）、「
ガ
ス
ト
」
に
行
っ 

て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
の
参
加
者
は
４
名
。 

全
員
の
第
一
声
が
、
「
メ
ッ
チ
ャ
変
わ
っ
て 

る
や
ん
」
と
の
驚
き
の
一
言
。
お
店
の
中
が

す
っ
か
り
様
変
わ
り
。
「
唐
揚
げ
専
門
『
か
ら
好

し
』
」
な
ど
と
い
う
大
き
な
看
板
（⁉

）
も
…
。 

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
自
分
の
目
を
疑
う
一
コ
マ

が
。
そ
れ
は
、
い
つ
も
お
昼
は
「
カ
ロ
リ
ー
メ
イ

ト
」
だ
け
と
い
う
少
食
の
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
の
日
は

ガ
ッ
ツ
リ
「
チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
」
を
注
文
。

付
け
合
わ
せ
の
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト
を
除
い
て
あ
と

は
き
っ
ち
り
完
食
。
そ
れ
に
は
ほ
ん
と
に
驚
き
ま
し

た
。
あ
と
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
財
布
と
相
談
し
な

が
ら
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
も
の
を
求
め
て
メ
ニ

ュ
ー
に
く
ぎ
付
け
、
お
目
当
て
の
も
の
を
注
文
し
、

ご
満
悦
。
帰
り
に
は
、
か
わ
い
い
絵
皿
も
い
た
だ
き

今
月
も
大
満
足
で
し
た
。 

〈
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想
〉 

・
り
ょ
う
き
つ
か
っ
た
。
め
っ
ち
ゃ
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
。 

・
久
々
の
ガ
ス
ト
だ
っ
た
が
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
て
お

ど
ろ
い
た
。 

・
N

K

T
（
な
が
く
、
く
る
し
い
、 

注
文
時
間
だ
っ
た
） 

・
初
め
て
ガ
ス
ト
に
行 

き
ま
し
た
。
チ
ー
ズ 

ハ
ン
バ
ー
グ
が
美
味 

し
か
っ
た
で
す
。 

 

卓球 

11 月 25日（木）、中部公民館で卓球
をしました。この日も６名の参加に加
え、健増の森田さんも来られて楽しく
過ごすことができました。 
〈メンバーたちの感想〉 
・次は笑わせる卓球 
をやろう。 

・老体にはテーブル 
テニスはきつかった。 
明日もがんばろう 

・ピアノできてたのしかった。 
卓球たいへんだった。 

・やっぱり最初はラケットの面が上を向
いて台の外に飛び、なかなかラリーが
続かなかったが慣れてくると速球も打
てるようになって楽しかった。後半は
少しピアノも弾き上手いといわれてう
れしかった。 

・健康増進課の方と卓球勝負しました。 
バドミントンもしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

次回の 

発行日は 

1月 15日の 

予定です 

0 
 
 

お礼 

今年も皆様方から
たくさんのご厚意
を頂きました。 
いつも有難うござ
います。 

外食 

 

求職者支援訓練に参加中のメンバーから、「ＰC ワ
ード検定合格しました」との嬉しい報告。次はエ
クセル、関数などに少々苦戦しているようです
が、毎日休まず頑張っています。 
2 月までもうひと踏ん張りＦＩＧＨＴ‼ 

潮岬青少年の家でスポーツ 

11月 29日（月）、新宮、東牟婁の
メンバーたちと一緒に「スポーツを
しよう」という、WithYou 南紀主催
のコミュニケーション講座に、ひな
たの森のメンバーも 3 名参加しまし
た。バレーやバドミントンで思いっ
きり身体を動かし、次の日には「筋
肉痛で～」というメンバーたち。途
中からあるメンバーの実況中継など
も始まり、にぎやかに楽しく、アッ
という間を過ごしました。 
今回参加できなかったメンバーも

次回は一緒 
に参加できま 
すように。 

最近とってもにぎやかです 

2021 年も残りわずか、今年はいろんなことが起こり
すぎたという思いでいっぱいだ。気持ちにブレーキ
がかかってしまう出来事が多かったと感じてしまう
のは、本来なら諸手を挙げて歓んだり楽しんだりで
きたことが、なんだかそうできなかったからだろう
か。そんな中で「リアル二刀流/ショータイム」が流
行語大賞にもなったが、大谷翔平選手は素晴らしか
った。結局、何冠に輝いたのかはっきりしないけ
ど、「おめでとう、ありがとう」と諸手を挙げて歓べ
る、数少ない出来事のひとつだなと心から思える 
。          【向井】 

来年こそは、 
すべての人々が 

安心して暮らせる年で
ありますように… 
ひなたの森一同 

最近の居場所の様子 


