
 
 
 
 
 
 
 

        

施設内清掃 

コロナウィルスが猛威を

振るっているこの頃、毎

日の除菌に加え、メンバ

ーたちの１月の施設内清

掃は、特にエタノールでの

仕上げふきを丁寧に行い

ました。今後の活動につ

いても、感染防止のた

め、それぞれができること

を徹底しておこなっていき

ます。 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月 

※学習支援 今後の予定 

月  英語（中） 

火  小学生 

水  英語(高） 

金 数学（高）/数学（中） 

 

今、居場所では 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７ TEL.0739-33-7850 FAX.0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org   ホームページ https://heart-tree.org/index.html 

ひなたの森 

   ３日（木）豆まき 

 １６日（水）すさみ町出張相談 

 ２４日（木）上富田町出張相談 

  ２８日（月）掃除・施設整備 
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出張相談のお知らせ 

２月 16 日（水） すさみ町 

２月 24 日（木） 上富田町 

３月 8 日（火） 白浜町 

３月 25 日（金） みなべ町 

（卒業の季節です。卒業後のことに
ついてもご相談いただければ…） 

 

立
春
、
少
し
ず
つ
春
の
気
配
が
… 

 

「
や
っ
ぱ
り
立
春
や
」
と 

思
っ
た
の
も
束
の
間
、 

こ
の
週
末
の
寒
さ
と
言
っ 

た
ら
…
。 

 

し
か
し
、
梅
や
菜
の
花
な
ど
の
春
の
花
々
が

開
花
か
ら
満
開
へ
と
向
か
う
こ
の
頃
、
確
実
に

季
節
の
歩
み
を
感
じ
ま
す
。 

 

巷
で
は
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
ニ

ュ
ー
ス
が
絶
え
ま
せ
ん
。
和
歌
山
県
で
も
２
月

５
日
か
ら
２７
日
ま
で
、
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
ひ
な

た
の
森
で
は
、
居
場
所
は
開
所
と
致
し
ま
す

が
、
こ
の
間
に
予
定
し
て
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

自
粛
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
健
康
観
察
、

距
離
、
換
気
な
ど
従
来
以
上
に
徹
底
し
、
気
を

付
け
な
が
ら
の
活
動
と
な
り
ま
す
。
皆
様
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

こ
の
と
こ
ろ
の
居
場
所
の
様
子
で
す
が
、
ゲ 

ー
ム
に
加
え
、
手
芸
や
折
り
紙
を
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
が
何
人
か
…
。
そ
し
て
そ
し
て
、
今
年
度
最

終
の
試
験
に
向
け
て
レ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む
メ
ン

バ
ー
も
…
。
各
々
に
や
っ
て
い
る
こ
と
は
違
う
の

で
す
が
、
他
の
メ
ン
バ
ー
の
こ
と
に
気
を
配
り
な

が
ら
、
仲
良
く
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

県からのまん延防止等重点措置に伴い５日(土)～27 日（日）までの予定を変更しました 

今年度のふれあい文化祭もオ

ンライン開催です。事業所紹

介の動画でハートツリーも紹介

いただいています。 

どうぞ、お楽しみに！ 

mailto:info@heart-tree.org


 
 
 
 
 
 
 

念
願
の と

れ
と
れ
亭
へ🐟🐟
 

 

朝ドラにはまってしまったのは確か 
「あさが来た」からだ。それから続く

「とと姉ちゃん」、「べっぴんさん」。どれも凛 
として、元気で…、憧れの女性のお話でした。ところ
で、今の「カムカムエヴリバディ」ですが、昭和から令
和の３つの時代をラジオ英語講座とともに生きた祖母、
母、娘の３世代のヒロインの一世紀に及ぶ家族の物語。
現在は３代目ヒロインひなたが10歳の頃のお話。私とほ
ぼ同じ時代を生きているひなたちゃん。ついつい自分と
重ねて、昔を懐かしみながら毎日ほっこりしています。
実は、私も「基礎英語講座」のテキストを１，２回買っ
た記憶が…（買っただけ？）。 
もう少し英語勉強していれば…。【向井】 

          

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 

次回の 

発行日は 

3月 15日の 

予定です 

0 
 
 

お礼 

今月も皆様方から
たくさんのご厚意
を頂きました。 
いつも有難うござ
います。 

外食 
<

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
感
想> 

・
色
々
あ
っ
て
ど
れ
を
食
べ
よ
う
か 

迷
い
ま
し
た
。
ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

・
と
れ
と
れ
亭
初
め
て
行
っ
た
ん
で
す
が
、
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
！
刺
身
最
高
～
!! 

・
大
変
お
い
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

・
初
め
て
食
べ
に
行
っ
た
の
で
緊
張
で
満
腹
に
な

っ
た
。
苦
手
だ
と
思
っ
て
い
た
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は

挑
戦
し
て
み
て
カ
ボ
チ
ャ
に
近
い
味
だ
っ
た
。

ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
。
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と

自
分
か
ら
言
え
た
の
で
楽
に
バ
イ
キ
ン
グ
で
き

た
。 

・
サ
ー
モ
ン
お
い
し
か
っ
た
。
ぶ
ど
う
ゼ
リ
ー
も

美
味
し
か
っ
た
。 

１
月
５
日
（
水
）
、
白
浜
の
と
れ

と
れ
市
場
の
道
を
挟
ん
で
向
か
い 

側
に
あ
る
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
「
と
れ
と

れ
亭
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

前
々
か
ら
魚
好
き
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
と

行
き
た
い
ね
と
言
っ
て
い
て
、
予
定
を
立

て
て
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な
か
行
け

ず
で
、
今
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
正
月

明
け
早
々
に
。 

 

品
数
も
豊
富
で
メ
ン
バ
ー
の
テ
ン
シ
ョ

ン
も
上
が
っ
て
ま
し
た
（
笑
） 

 
 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 <スタッフ> 

バイキング形式は初めてというメンバーも多く、
話を聞く限り、わくわく以上にドキドキのほうが
大きいようで、到着するまではこちらも大丈夫だ
ろうかと心配だったのですが、なんてことはあり
ません。周りの様子を見ながら段取りよくお皿に
…。なかには困った様子でキョトンとしているメ
ンバーもいましたが、仲間やスタッフの声掛けや
手助けもあって問題なくテーブルへ、そして「い
ただきます」。なんでもトライするって大事です
ね（寅年なんでトライを使ってみました）。そし
てもうひとつ、この日にトライしてよかったって
ことです。今の状況だと黙食とはいえ、ひなたの
プログラムとして一緒に食事をするのは難しいで
す。早く、みんなで安心して食事できる日が来て
ほしいです。 

（お店はしっかり感染対策はされていました） 

 

受講修了!! 

ひなたのメンバーのひとりが挑戦した求職者

支援訓練（仕事で活かせるパソコン実践科）。 

11 月から始まった訓練ですが、アッという間

の３か月間が過ぎました。申し込みの段階か

ら、ハローワークでの手続きなど初めてのこと

ばかりで大変だったのですが、講座が始まって

からはもっと大変だったはず。 

しかし、本当によく頑張りました。 

受講中にあった検定もすべて合 

格したようで、本人はご満悦です。 

これを機に、また一歩前進でき 

たのではないでしょうか。 

この大会は、ひきこもりをはじめとする生

きづらさを抱える若者たちや、その若者

たちとともに生きる「支援者」「家族」等が

集い、交流や学びを通じてより良い実践

と社会を生み出すための活力を得るた

め、２００６年より各地で開催されてきま

した。 

昨年度はコロナ禍のため中止となりまし

たが、今年度は初のオンライン開催とな

ります。 

興味のある方はぜひご参加いただけれ

ばと思います。 

 

「第 16 回全国若者・ひきこもり協同実践交流会」 
2/23（水）zoom 開催 

 


