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ひなたの森 

 

【
学
習
支
援 

今
後
の
予
定
】 

 

（
月
） 

中
学
生
・英
語 

（
火
） 

小
学
生 

（
水
） 

高
校
生
英
語 

（
金
） 

中
学
生
数
学 

高
校
生
数
学 

春の陽気はどこへやら、夏の雰囲気すら感じる今日この頃です。それぞれの目的を持って働き始

めた利用者さんたちも、忙しい合間を縫って『ひなたの森』の活動に参加してくれています。慣れて

きた頃に疲れが出てくるので、頑張りすぎないようにがんばってくださいね！！ 

うどんランチ

昼食会 

利用者の感想 

・天ぷらを注文しすぎて 

お腹いっぱいになりました。 

・ひさびさに店で食べた。 

おいしかった。 

・あごが疲れたけど、 

かき揚げのタマネギが 

甘くておいしかった。 

・みんなで作ったカレーはおいしい♡ 

またみんなでたべましょ～♡ 

・私は食べるのが仕事なので、 

何もしなくても手伝ったことになります。 

・サラダはブロッコリーとキャベツの千切りです。 

ゴマドレッシングとの組み合わせは最高でした。 

 

５月出張相談 

25日(水) すさみ町 ＠住民福祉会館 

27日(金) みなべ町 ＠ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

【５
月
の
予
定
】 

 

12

日(

木)  

昼
食
会(

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ) 

１９

日(

木) 
  

ス
ポ
ー
ツ 

＠
田
辺
体
育
セ
ン
タ
ー 

  

26

日(

木)  

外
食
会
＠
喫
茶
ゴ
リ
ラ 

  

３１

日(

火)  

掃
除
＆
お
茶
会 



 
 

 

皆
様
、あ
ら
た
め
ま
し
て
、ス
タ
ッ
フ
の
南
で
す
。 

定
期
的
に
作
成
し
て
い
る
こ
の
ひ
な
た
通
信
で
す
が
、 

今
年
度
か
ら
は
、私
か
ら
の
一
言
を
載
せ
る
と
い
う
事
に

な
っ
た
よ
う
な
の
で
、私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
小
話
な
ど
、
好

き
勝
手
な
こ
と
を
呟
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
お
付
き
合
い
頂
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
５
月
は
Ｇ
Ｗ
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
）
の
大
型

連
休
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
Ｇ
Ｗ
、
実
は
映
画
会
社
が

作
り
出
し
た
造
語
だ
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
の
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
時
期
に
上
映
し
た
映
画
が
正
月

や
お
盆
休
み
よ
り
ヒ
ッ
ト
し
た
こ
と
か
ら
Ｇ
Ｗ
と
名
付

け
、
映
画
館
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
作
戦
だ
っ
た
と
か

…
。 ち

な
み
に
、僕
の
唯
一
の
趣
味
と
呼
べ
る
も
の
は
映
画

鑑
賞
で
す
。
中
で
も
一
番
好
き
な
映
画
が
「
グ
ー
ニ
ー

ズ
」
で
舞
台
は
ア
メ
リ
カ
の
田
舎
町
、
開
発
の
為
、
生
ま

れ
育
っ
た
街
か
ら
出
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

少
年
た
ち
が
、偶
然
見
つ
け
た 

「
片
目
の
ウ
イ
リ
ー
の
宝
の
地
図
」
と 

メ
ダ
ル
を
手
掛
か
り
に
冒
険
の
旅
が 

始
ま
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
が
、 

ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
が
収
ま
ら
ず
、 

今
見
返
し
て
も
子
ど
も
の
気
持
ち
に
戻
っ
て
楽
し
め
る

映
画
で
す
。
古
い
映
画
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
も
し
機

会
が
あ
れ
ば
ご
覧
い
た
だ
き
、
僕
と
グ
ー
ニ
ー
ズ
ご
っ
こ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

次回の発行は 

『6月 10日』です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

 

【
施
設
長
の
ち
ょ
っ
と
小
話
】 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき、 

ありがとうございました 

 

Sports 
・ラリーしているうちに、 

気付いたらコートを無視して卓球していました。 

・つかれた。やせたいと思います。 

・ネットに当たるまでラリー続けて楽しかった。 

・みんなでスポーツ楽しかったです♡ 

みんな cuteで大好きです(*'ω'*)♡ 

買ったはいいが作ることはできない職員

の代わりに、利用者のみんなで完成させて

くれました！ありがとうございます！ 

これに味をしめて、次に何を買おうかと 

ホクホクしています。次もヨロシクぅ！ 

4/21 中部公民館 

mailto:info@heart-tree.org
https://heart-tree.org/

