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プラッツ通信 

調理実習（スパイスカレー） 

覗いてみてね 

やってます 

 

インスタ 

 

6月のイベントは、レザークラフト、スポーツ、調理実習、 

花壇のお手入れなどを予定しています（詳細についてはお問合せください） 

★居場所の利用時間は 13 時～１７時です（土日祝日・お盆・年末年始はお休み） 

 

 

 今月のレザークラフト教室の

様子です。 

 スマホケース・ペンケース・ 

コインケースなど、それぞれ作り

たいものを習っています。 

  

  

レザークラフト教室 

保護司会からのお誘いで「社明活動」（社会

を明るくする活動）の際に飾るヒマワリの種

を植えました。 

太田先生に教えて頂きながら、みんなでワイ

ワイ楽しく作業しました！大きく育てー！ 

⇧去年に続き、今年もあー

ちさんより、ゴーヤの苗を

分けて頂きました。 

 緑のカーテン、今年こそ

はうまく育ちますように！ 

 久々の調理実習では、クミ

ン・ターメリック・コリアンダ

ーを使って、スパイスカレー

作りに挑戦しました！！ 

⇨まずは、『グレイビー』と

呼ばれる、カレールウのよ

うなものを作り、そこにひ

き肉を加えて炒めたら、キ

ーマカレーの完成です！ 

⇧ナンと、キーマカレー、とっ

ても上手に出来ました～！！ 

 麦茶で乾杯をして、頂きまし

た！ ♪ナンもカレーも大成功♪ 

  

⇧スマホや小ぶりの

財布が入るサイズ

のバッグです。 

⇦こちらは、初心者

コースのペンケー

ス。縫い目がキレイ 

⇦少し難易度が高めな

コインケース作りを教

えてもらっています。 

 丁寧に仕上げの作業

をして、素敵なコイン

ケースができました！ 

⇧『ナン』なんです。 


