
 

   

  

  

   

 

  

  

  

  

  

  

 

   

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

広報 

第 212号 発行日：令和 4 年 8 月 8日 

発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー 

ひなたの森 

 

9日（火） 掃除＆お茶会 

18日(木) 昼食会 

24日(水) 日帰りキャンプ 

  ※9:30にサポステ集合※ 

30日(火) ミーティング 

【学習支援 今後の予定】 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

施設長   南 芳樹 

の 予 定 ・・・・・・今月のひなた昼食会メニューは・・・・・・ 

【メンバーおススメ：カニカマチャーハン】 

提案してくれたメンバーが自分のレシピをみんなに

伝授してくれ、各自マイチャーハンと格闘。シンプル

ながらもとても味わい深い、そんなチャーハンが出

来上がり！！中華スープと美味しく頂きました。 

【メンバーの感想】 

★カニカマがカニでした。 

★スプーン 1杯のシャンタンで結構旨味が足されて

美味しかった。二人で分担したカニカマのちぎり方

が全然違った。 

★久々に作ったから味が濃かった。しかも焼き過ぎ

た。久々に作って楽しかった。 

★調味料を入れ過ぎて味が濃くなってしまった。 

 

 

今年の夏は猛暑を超え、酷暑と呼べるほど暑い日が連日続いております。 

「省エネ・節電」というキーワードもよく見かけますが、この暑さの中では熱中症になることが一番の心配であり

ますので、皆様くれぐれもお気をつけてお過ごしいただきたいと思います。 

さて、８月夏本番といえば怪談話。なぜ、夏に怪談話をするのか?「お盆の時期で死者の魂が帰ってくるから 

「歌舞伎で幽霊の出る怖い演目が夏に上演されたから」はたまた 

「恐怖にゾッとして暑さを忘れるため」など様々な説があります。 

怪談話に欠かせないのが「幽霊」。その幽霊の「足」がある??ない??皆様はどのようなイメージをお持ちでしょ

うか?結論から言えば、日本の幽霊には「足がない」という特徴があります。これは江戸時代に活躍した天才絵師

「円山応挙」（串本町に「応挙・芦雪館」がありますよ）が描いた幽霊には足がなく、これが世に広まり、幽霊＝足

がないイメージが定着したという説があります。ちなみに海外での幽霊にはみんなきちんと足があります！！ 

人は自分の見たいものだけを見る。実際に怖そうな場所や怖い由来を聞いた後で、「幽霊がいるかもしれない」

と怖がりながら見ると脳が錯覚を起こし、実際にいるはずのないものを見てしまうなんて 

科学的な検証もありますが、信じるか信じないかはあなた次第です！！（笑） 

 

【夏季休暇についてのお知らせ】 

【8月 11日（木）～16日（火）】 

 夏季休暇とさせていただきます。 

ハートツリー本部、ひなたの森は 

閉所となります。 

よろしくお願いします。 



 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

メンバーがマックの 

ミニオンに会いたくて、 

そのためだけにマックを追加で購入。 

結果はご覧の通り・・・（泣） 

みんなで笑いながら、 

このバイクを走らせて遊びました。 

しっかり笑いを提供してくれ、 

楽しいランチとなりました。 

その後は、ゲームセンターで 

各自過ごす中、『太鼓の達人』をするメンバ

ーが多く、リズム感バッチリ ！！ 

プリクラで加工に初挑戦するメンバーも 

いて、その代わり映えにはびっくり（笑） 

次回の発行は『9月 9日』です。 

 

 

 

今回の外食会は、メンバーの提案で 

『みんなでパビシ集合！！』 

『ひなたの森』から一緒に行くメンバー、現地集合したメンバー、ゲームセンター

から合流したメンバー。 

まずは、ホールに席を確保、そして好きな物（韓国のトースト・マック・ミスド）を 

自由に購入、みんなで揃って食べる！！ 

みんなそれぞれの都合がある中、一緒に過ごすことの出来たこの時間は 

メンバーの感想にもあるように『青春時代！！』を思い出しました。（笑） 

【韓国トーストの感想】 

★肉にかぶりついたら、タマゴしか残ってなく、タマゴサンド状態でした。（泣） 

★食パンが分厚くて食べ辛かったが、美味しかった～。 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

【 ゲーセン後はボーリング大会 ！！】 

まずは、じゃんけんでメンバー分け、 

何故か上手いメンバーが同じレーンに。 

偶然とは恐ろしい（笑） 

苦手なメンバーも『みんながするなら・・』 

とボーリングに挑戦！！上手い下手なんて 

関係ない。楽しければそれで OK。みんなのおかげで 

『ボーリング大会』は大盛り上がりで 2ゲーム終了。 

メンバーの『楽しかった・・・』の一言で幸せな気分になり

ました～。 

【メンバーの感想】 

★ボール重かった。なかなかピンが倒せなくて難しかった。 

★満足のいくスコアが出せたが、指の皮が剥けた。 

★みんなで青春した感じです！！ 

★自分がはしゃぎ過ぎて場の空気を 

壊さなかったかだけ何よりも心配。 

（スタッフ：全然壊してないよ。安心してね！） 

 

【念願の夕食会】 

『お好み・もんじゃ焼き・焼きそば』 

スタッフも送迎役のおまけで参加。 

いつもよりおしゃれを楽しむメンバー、

初めてのお店で緊張しながら食べる

メンバー、みんな微笑ましく、集まる機

会を設けてくれたスポンサー様に感

謝です。  『ご馳走様でした。』 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき、 

ありがとうございました 

 

mailto:info@heart-tree.org

