
庭の草引き作業。 

セイタカアワダチソウなど 

雑草が生い茂った中、5名の 

メンバーが頑張ってくれました。 

終わった後のひっつき虫との 

格闘がたいへん！！（汗） 

暦の上では、冬に入り、朝晩の冷え込み具合は寒いのですが、日中の陽気で汗ばむこともあり、洋服選びに迷う

今日この頃ですね。 

さて、１１月５日は「世界津波の日」です。この１１月５日、実は日本のしかも和歌山県にちなんでいることを皆さん

はご存知でしょうか？？ 

安政元年（1854年 11月 5日）に安政南海地震による津波が和歌山県の広川町を襲った際、濱口梧陵が稲む

らに火をつけ、津波から逃げ遅れた村人を高台へ導き、多くの命を救った逸話「稲村の火」にちなんでいます。 

濱口梧陵はその後も、私財を投じて、防波堤を作り、また医学や社会福祉事業にも 

多大な貢献もされました。 

さらにさらに、なんとこの濱口梧陵の本業は醤油づくり。実は「ヤマサ醤油」の７代目 

だったんですって！ちなみに我が家はヤマサのお醤油、ポン酢が大好きです（笑） 

皆さんのご家庭ではどの醤油がお気に入り…じゃなくて、この素晴らしい濱口梧陵さんを次世代に語り継いで行

きたいですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（火） 昼食会（オムレツ＆サンドイッチ） 

16日(水) スポーツ（中部公民館） 

22日(火) 外食会（ジョリーパスタ） 

24日(木) ミーティング 

29日(火) 掃除＆お茶会 

【学習支援 今後の予定】 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【11 月の予定】 

発行日：令和 4 年 11月 11 日 
発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 
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施設長   南 芳樹 

 

野菜がニガテなメンバーに、目をこすりながらみ

んなで刻んだ玉ねぎのみじん切りシチュー完成！ 

【みんなの感想】 

★玉ねぎ入れ過ぎた感

じもあるけど甘くておい

しかった。★久しぶりに

参加したのですが、上手

く出来ました。 

【11月出張相談】 

18日(金)  みなべ町  ふれ愛センター 

30日(水)  すさみ町  住民福祉会館 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

【赤い羽根共同募金】 

10月 3日（月）クックガーデンにて 

毎年恒例の募金活動にメンバーと参加させていた

だきました。ご寄付頂いた方

より励ましのお言葉も頂戴

し、温かい気持ちになりまし

た。 

『皆様、今年もご協力 

ありがとうございました』 

 

【昼食会：クリームシチュー】 

 



開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

 

次回の発行は 

『12月 12日』です。 

 

 

 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

『ガーデニングコンテスト』の作品づくりに参加 

それぞれの愛情が詰まった作品が仕上がりました。 

【コスモスまつり】 

新庄総合公園にて開催された 

『コスモスまつり』に菓子工房の 

焼き菓子とバザーを出店しました。 

朝早くからテント立て・品出し・販売・片付け等、最後ま

で頑張ってくれました。いろんな経験から感じることで、一

歩一歩それぞれの道を歩んで行ってほしいと思います。

『みんな、お疲れ様でした』 

バザーのご寄付・ご購入 

『本当にありがとうございました』 

【初参加メンバーの感想】 

★8時間位売ってたけど、人の往来を 

眺めてたら意外と暇しなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【外食会】【本格インド料理レストラン AriMahal（アリマハール）】 

 

 

】 

今月は賑やかにスタッフ含め 9名でランチ会。 

メニューを決めるのに迷うメンバーは、あらかじめホー

ムページでチェック！！でも、みんなの話を聞いている内

に心変わり（笑）、全く違うメニューにチェンジ！想定外の

変更に驚くスタッフの心配をよそに、慌てずスムーズにチ

ョイスしていくメンバー。知らない間に進化していたんだ

ね（笑）こういう瞬間、一番心が温かくなります。 

【みんなの感想】 

★ナンがでかすぎた！マンゴーラッシーは無限に飲め

る。 

★何故か『マツケンマハラジャ』の音楽を思い出した。

いいお店なのでみんなも来てね。（私のお店ではない

が・・）私もまたこのお店に行きます。 

★スタッフの方に教えて頂いたチーズナンを頼みまし

た。もちもちしていて美味しかったです。 

★チーズナン美味しかった。いっぱい人数いて楽しかっ

た～！！ 

★カレー甘く出来てよかった。ナンが大きすぎて初めて

食べ切れなかった。ガーリック味、好きな感じだったか

ら頼んでよかった。 

★チーズナンがとても美味しかった。カレーも辛いけど

美味しかった。 

mailto:info@heart-tree.org

