
【3月出張相談】 

24日(金)  みなべ町ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

ようやく春らしい暖かさを感じる日も増えてきました。 

年度の終わりを迎える３月は様々な委託事業を受ける僕たちにとっては、年末や新年とは違う意味での大きな節

目を感じる月になります。 

もう長く支援員として活動してきたので、これまでの経験から「居場所」の支援も大丈夫と思いスタートを切りまし

たが、これまでの自分の経験が通用しない新たな視点や葛藤、出会いや別れなど、たくさん学びに気づかされまし

た。まだまだ自分が「井の中の蛙」なんだなって痛感しております。 

しかし、僕はこの「井の中の蛙」という言葉が実は大好きで、その理由はその後に続く言葉にあります。「井の中の

蛙 大海を知らず」で狭い世界観の中で、広い世界を知らないこと。ですよね？ 

でも、さらに続きがあるのを知っていますか？ 

「井の中の蛙 大海を知らず されど空の深さ（青さ）を知る」と続くのです。 

狭い世界観の中でも自分の道を突き詰めたからこそ、その世界の深さを知ることができると 

いう意味になるでしょうか。 

まだまだ未熟な僕ではありますが、自分が信じる道だからこそ、もっともっと人に寄り添う 

支援の深さを知っていきたいと思います。 

今年度の活動に対してのご支援、ご協力、誠にありがとうございました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

の予定 

の 予

定 
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9日(木） スポーツ（田辺市体育センター） 

16日(木) 昼食会（親子丼＆味噌汁） 

23日(木) 外食会（天下一品＆カラオケ） 

28日（火） 掃除＆お茶会 

30日（木） ミーティング 

今月は、またまた卵メニューの天津飯に挑戦！！ 

まずは全員分のあん作りから。レシピを確認しながら計る

のは数字に強いメンバー。味見をしながら塩を足したりする

のは調整が得意なメンバー。それぞれが得意なことを担い

ながら仕上げていく正に適材適所。あとは自分の分は自分

で。うまくいかなくても気兼ねなく作れます（笑）お味噌汁は

一人のメンバーが全てを引き受けてくれ、わかめに卵、お餅

も付いて味もバッチリ！作り終えてみれば、みんな「立派なシ

ェフ」になっていました♪ 

【みんなの感想】 

★味噌汁を担当したのですが、好評で良かったです。 

【昼食会：天津飯＆お味噌汁】 
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次回の発行は 

『4月 10日』です。 

 

 

 

 開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

今月は洋食レストランの『アラカルト』。ランチ時間という事で

混み合っており、若干待ち時間が発生。近くの小さな公園で日

向ぼっこをしながら時間潰し。（こういう経験も大切） 

スタッフおススメメニュー『ステーキ丼ランチ』をメンバー全員

がオーダー。少食のメンバーの分を大食のメンバーが引き受け

てくれたりと（笑）・・最後は『おいしかった～～』と全員が大満

足でした。 

【みんなの感想】 

★ステーキランチを頼みました。メイン以外もとても充実してい

て、満足度が高かったです。 

★ステーキセットを頼みました。ステーキはもちろん、スープがめ

ちゃくちゃ美味しかったです。 

★盛り付けがお洒落で美味しかった。 

お菓子と古着等を出品。3名のメンバーが

販売を担ってくれました。 

その合間に・・・お母さんにお土産を買った

り、ふろふき大根が食べたい！と大根を買った

り、美術作品をずっ～～と眺めていたりと・・個

性あるメンバー達です（笑）これからもいろん

な体験をメンバーと共有出来ればと思ってい

ます。『皆様、たくさんご購入頂きありがとうご

ざいました。』 

 

外食後、早く帰ってゲームをしたそうなメンバー

達に『新庄公園に行きたい人～？』と敢えて聞い

てみると、案の上、『どっちでも・・』と一人が答え

てくれた以外は全員スルー（笑）そこは、スタッフ

の押しで、メンバー達は渋々・・合意。 

いざ到着すると・・あれれ？？ 子供のように遊

具を楽しむ姿があちらこちらに。 

人の気持ちって、本当にわからないものですね

（笑）共に行動することで、いろんな発見があり、

スタッフとしては楽しくもあり、たくさんの学びをい

ただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

【外食会：アラカルト】 

【スポーツ】 
【ふれあい文化祭】 

今月も体育センターをお借りしました。 

今回は、初めて野球にトライ！！プラス

チックバットやテニスラケットを使っての

野球です。人数が少ないため、守備担当

は一人（汗）。そんな広範囲の守備にも

関わらず、イキイキと球を追い掛けている

姿ばかり。みんな、野球好きなんだね。 

【みんなの感想】 

★久しぶりに野球が出来て楽しかった。 

★ネットなしでバドミントンをした。楽しか

った。 

★スタッフさんとの 1 打席勝負に負けた

のが悔しかった。 

【外食後は・・・新庄公園へ・・GO！】 
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