
◆令和 5年 2月の活動報告◆ 

 今月の調理実習は、あずきを豆から 

炊いてぜんざいを作りました。 

だんご粉をこねて作ったお団子と、 

餅つきの時に冷凍しておいたお餅を 

焼いて完成です。 

自分たちで作ったぜんざいは格別でした。 

  熱々です。湯気が見えるかな？ 

♠レザークラフト教室♠ 

◆新宮散策◆ 
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発行日：令和 5 年 3 月 1 日 

発行者：ＮＰＯ法人ハートツリー ひきこもり者 

社会参加支援センター「あづまプラッツ」 

TEL/0735-22-5570 

 

プラッツ通信 

インスタ 

やってます 

覗いてみてね 

 

3 月のイベントは、レザークラフト、調理実習、ものづくりなどを予定

しています（詳細についてはお問合せください） 

★居場所の利用時間は 13 時～１７時です（土日祝日・お盆・年末年始はお休み） 

 

 

あづまプラッツの玄関のボードが完成しました（祝）   

細かいところにもこだわった力作が皆様をお迎えします！！ 

♣調理実習♣ 

 

 西村邸から新しく河口に出来る橋を見学

し、宮井戸遺跡、阿須賀神社、新宮城址、図

書館を巡りました。風があり冷たい日でし

たが、気持ちよく散策できました！！ 

 

❤ものづくり❤ 

阿須賀神社 

熊野川河口付近 

西村邸 

今月は、ボタンが可愛いペンケース 

革のボタンはマニュキアで色を付けます。

それぞれの個性が出ています。 

手ぬぐいで作っ

たエコバック！

かわいい！！ 


