
6日(木）  スポーツ（田辺市体育センター） 

11日(火)  外食会（天下一品：リベンジ） 

19日(水)  釣り（雨天中止） 

20日（木）  おやつ作り 

25日（火）  掃除＆お茶会 

27日（木）  ミーティング 

【5月出張相談】 

12日(金) みなべ町  ふれ愛センター 

24日(水) すさみ町  住民福祉会館 

時間：１３:３０～１５：0０ 
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【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【５月の予定】 

の予定 
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【スポーツ】  

【昼食会：親子丼・サラダ・スープ】 

今回は一人のメンバーが、下準備を全て担ってくれ、そ

の後に参加したみんながスムーズに『my親子丼』を作る

ことが出来ました～～ 

【メンバーの感想】 

★親子丼味の親子丼が出来た。★卵上手く出来てよかっ

た。★親子丼キレイに出来てよかった。 

今月も体育センターをお借りして、汗を流してきました。 

【メンバーの感想】 

★バレーの試合楽しかった。★バレー少し楽しかった。 

★腰が痛かった。★利き手じゃない方でバドミン 

トンをしたら上手く打てなかった。 

★あったかくなってきたので汗をかいた。 

桜が満開、春の訪れを感じる季節となりました。 

新年度となる４月を迎え、皆様の周りの環境にも変化があったかもしれませんが、『ひなたの森』は職員の異動なども

なく、今年度事業をスタートさせていただきます。何卒よろしくお願い申し上げます。 

さて、昨年度の一年を通じて掲載してきた『南のちょっと小話』でありますが、実はネタの枯渇と「本当に読者の皆様に

楽しんでいただけているのか？（ファンレターが一通も届かないんです：泣）」という疑問から、しれっと止めてしまおうかと

も思いましたが、まだ見ぬファンを信じて引き続き続けていきたいと考えておりますのでお付き合いいただければ幸いで

す。（今年度も引き受けて頂き、感謝しております：広報担当） 

さて、冒頭でもお話したように、桜の季節となりましたが、我々日本人は世界の中でも特に『桜』に愛情と親しみを感じ

ているのではないでしょうか？ 

いくつかの理由が考えられますが、桜は『春』の到来を象徴する花であり、厳しかった冬を乗り越え、気持ちを切り替え

て頑張っていくぞ！という気持ちの切り替えにピッタリな部分や、見事で美しく咲いている時期が短い『儚く美しい花』であ

ることも人の心に印象深く刻まれるからかもしれませんね。 

ちなみに、お客さんのふりをして品物を褒めたり、購買意欲を高めるためにお店に協力したりしている人のことを「サク

ラ」と表現することがありますが、この由来は桜の花がパッと派手に咲いてパッと消える桜の性質にちなんで名づけられた

そうです。 

皆様、つかの間の短い期間ではありますが、各々の思いで、桜を楽しんでいただければと思います。 

 



次回の発行は 

『5月 12日』です。 

 

 

 

 
開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

文化祭出展の慰労を兼ねて、今年もご厚意で夕食会に招待して頂きま

した～。お好み焼き・もんじゃ・焼きそば・単品注文まで・・思う存分、いただ

きました。今年 20才になったばかりの女子メンバーは、お酒を飲む気満々

だったようですが、諦めてもらい（笑）ジュースで乾杯となりました。 

『スポンサー様、いつもありがとうございます。ご馳走様でした～。』 

『天下一品』に行く気満々の当日、定休日を確認すると、今日が定休日（汗） 

集まったみんなに相談すると、『丸源ラーメンで』と快く変更してくれました。

（ホント、みんな優しい～）食事の後は、『お楽しみのカラオケ♪』 Ado・髭男・緑

黄色社会・米津玄師等、おちゃらけメンバーのとっとこハム太郎（笑）まで飛び出

し・・・・・アッという間の 3時間半でした～。 

【メンバーの感想】 

★たくさん歌って楽しかった。けど喉が疲れた。ラーメン美味しかったし、めちゃお

腹いっぱいになった。★ゆず塩ラーメン美味しかった。みんな歌上手くて楽しかっ

た。★丸源久しぶりに入ったけど美味しかった。カラオケめちゃくちゃ長いこと歌

ったのですごく疲れた。 

【新たな道に歩みを進めたメンバーの答辞の一部をご紹介させていただきます】 

『進むこと、変わることは怖かったし、この選択で正しいのかという不安で押し潰されそうになることもありました。そ

れでも自分を信じて、焦らずに着実に進むことで、強くなれたと感じます。しかし、それは、1人きりで達成できたのでは

なく、人との出会いや、支えてくれる存在があったからこそのものでした。』  『家族へ・・・・今までの人生を一番近くで

支えてくれました。自分が悩んだ時は同じくらい悩ませてしまったし、心配もかけました。それでも今、胸を張ってこの日

を迎えられたのは家族のおかげです。今まで大切に育ててくれてありがとう。色んなものを一緒に背負ってくれてあり

がとう。いつもは言えないけど、心から感謝しています。これから時間をかけて、恩返ししていくので、待っていて下さい』                        

（本人承諾の上、掲載）                                                       （心に染みる答辞です。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

【外食会：丸源ラーメン＆カラオケ】 

【秋津町文化祭：展示作品】 

 

田辺市『高山寺』まで 

お花見に・・・！ 

メンバーお手製 

『レアチーズケーキ』 

～ご馳走様でした～ 

mailto:info@heart-tree.org

