
◆令和 5年 4月の活動報告◆ 

♠スポーツと散歩♠ 

◆ものづくり◆ 
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発行者：ＮＰＯ法人ハートツリー ひきこもり者 

社会参加支援センター「あづまプラッツ」 

TEL/0735-22-5570 

 

プラッツ通信 

インスタ 

やってます 

覗いてみてね 

 

5 月のイベントは、レザークラフト、調理実習、ものづくりなどを予定

しています（詳細についてはお問合せください） 

★居場所の利用時間は 13 時～１７時です（土日祝日・お盆・年末年始はお休み） 

 

 

羊毛フェルトで、猫のブローチを作って

います。チクチクと根気のいる作業です。

丁寧な作業で完成が楽しみ！！ 

♣お花見ドライブ♣ 

 

  太田先生の案内で、黒潮公園と佐野川にお花見ドライブ

に行ってきました。曇空で少し残念でした。 

       

散歩に切り変えて、『ゆかし潟』を歩

いて一周しました。お散歩も気持ちよ

かった！おサルに挨拶もしました。 

熊野市にあるギャラリーで手作り作品の展示会に

行きました。太田先生のレザーと A ちゃんの猫の編ぐ

るみが出品されています。お庭の藤の花が見事でし

た。 

❤ギャラリーうふふ❤ 

久しぶりにスポーツを

しようと旧三川小学校の

体育館に行きました。ネッ

トを立てて『さあ！やる

ぞ！！』と思ったら… 

なんと！ツバメが 2 羽

乱入！仲良く体育館内を

飛び回り、出て行ってくれ

ない（泣）。 

桜の季節も終わりですね。

また来年✋ 

アクシデント 

散歩から帰ったら、ツ

バメは無事に外に飛び

立ってました。これから

巣造りするのかな？ 


