
 

6日(火） 外食会（コメダ珈琲） 

15日(木) スポーツ（中部公民館） 

20日（火） 昼食会（パスタ） 

22日(木) 掃除＆お茶会 

27日（火） ミーティング 

【6月出張相談】 

13日(火) 白浜町役場 民生福祉課 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【6月の予定】 

の予定 
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【 外食会：よし平】 

 

入梅の候となり、今年は本格的な梅雨で雨量も多く、先日の大雨では和歌山県内でも河川の氾濫や土砂崩れ

など大きな被害がありました。天候による天災については予測することも難しく、日々の備えがどれほど重要かにつ

いて考えさせられますね。 

さて、今回の小話のネタに使えるものはないものかと色々と調べていると、なんと私の誕生日である６月５日にち

なんだ話を見つけました！！ 

６月５日は「らく（ろく）ご」の語呂合わせから「落語の日」。まさに洒落の聞いた記念日ですね。ちなみに現在、

私たちが日常生活で使う言葉の中には落語由来のものがたくさんあります。最後に登場する一番力をもった人物

を表現する「真打ち」、最後に披露する方を「トリ（オオトリ）を飾る」（最後の芸人が全員の取り分を決めていたか

ら）なども落語由来の言葉だそうです。若者の言葉から来たと思われがちな「セコい」も元々は「ケチやしみったれ

ている」などの寄席の隠語として使われていたそうです。 

大衆文化として日本を代表する「落語」の記念日に生まれたことに縁を感じていたら、実は様々な理由から「落

語の日」は制定されなかった「幻の記念日」であることが分かりました。 

まさに、ぬか喜びというオチがついたところで、今日の話はこれまで。 

 

 

今月の外食会は、『久しぶりに“とんかつ”食べたいな

～！』との一声で決定。 

当日、メンバー5人＋スタッフ 2人で美味しいとんかつ

を頂いてきました。そんな中、『おろしとんかつに初挑戦し

たり』『ごはんのお代わりに挑戦したり』と・・・・いつもと違

った行動をするみんなの姿があり、とても新鮮に映り、嬉し

い一時でした。 

【みんなの感想】 

★ボリュームたっぷりでお腹いっぱいになりました。 

★ひさびさでとってもおいしかった。とってもうれしかった。 

★マグロのたきこみごはんがおいしかった。 

★おろしとんかつ初めてだったけど、あっさりしてていけ

た。キャベツ千切り残念。（好みのドレッシングがなかった

ようです：汗） 

 

似顔絵 S ちゃん作 

sa 



 開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

次回の発行は 

『7月 10日』です。 

今月号の編集者：N くん 

 

 

 

今月は『あづまプラッツ』のみんなと『バレーボールとバドミントン』をしてきました。 

昨年 10月に集まってから約半年振り。人数が多いとホント盛り上がりますね。 

【みんなの感想】 

・串本の方達と交流が出来て楽しかったです。・ずっとバレーしてたから足が筋肉痛になっ

た。・串本の人と交流できました！楽しかったです☺💛 

・バドミントンでネット際のやつ取りたかった。バレーやってみたけど、人とぶつかるので 

1回でやめた。話しかけたりはできなかったけど、和やかにできてよかった。 

・いっぱいバドミントンができて楽しかったけど結構つかれた。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1匹釣ったぞ～～ 笑】 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

【合同スポーツ：串本町立体育館】 

先月、雨で延期した釣りにリベンジ。当日も怪しげな曇り空

でしたが、何とか最後まで雨が降らずに良かった～～まずは、

扇ヶ浜駐車場下の釣り場に行き、その後、芳養の漁港に移動。

そこで何とか 1匹をゲット！！（帰る間際までボウズ状態でした

が（泣）、みんなの思いが通じたのでしょう（笑）小さな小さな

魚を釣ることが出来ました。その命は、すぐ側にいた“アオサギ”

にプレゼントしました。 

今月も『ホットケーキミックスを使った簡単レシピ』の中から『ピザ』『豆

腐ピザ』『ニョッキ』をチョイス。それぞれ担当を決め、レシピ通りに再現し

てくれていました。一番難易度の高いニョッキにチャレンジしてくれたのは、

1名のメンバーだったのですが、なかなか手強い工程で（汗）、最終的に

は美味しく仕上がったものの、本人の中では不完全燃焼だったようです。

（リベンジニョッキにつづく・・）   【みんなの感想】 

★ニョッキ難しかった。ピザは結構きれいにできた。 

★ピザ、甘味のある生地で美味しかったです。ニョッキ初めて食べました。

★あまり参加できなかったけど美味しかったし、疲れず、役に立ててよかっ

た。★ニョッキ失敗したのでリベンジしたい！！ピザは美味しかった。 

【 昼 食 会 】 

メンバー1人で再挑戦したニョッキ。 

形・味どれを取っても進化していました（笑） 

何よりもチャレンジする気持ちが大切ですよね。 

【本人の感想：材料の分量は完璧だったけど、茹

でホットケーキになったので、ホットケーキの素

が悪いと分かりました。】 

【リベンジニョッキ】 
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