
【7月出張相談】 

28日(金) みなべ町  ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

 

時間：１３:３０～１５：0０ 

長く本格的な梅雨が終わると、今度は暑い、暑い夏が続きます。 

さて、夏にちなんだ訳ではありませんが、今月の小話は少しぞっとするお話をしたいと思います。 

７月１１日は、『世界人口 day』という記念日で、１９８７年に世界の人口が初めて５０億人を超えたことを記念して制

定されました。当時は人口が増えることをお祝いの記念日とし迎えたわけですが、近年はその人口増加が世界的な大

きな問題に変化しています。 

日本では少子化、人口減少が度々ピックアップされますが、世界では２０２２年に人口は８０億人を超え、現在も人口

増加は続いています。人口増加だけが要因ではありませんが、世界では今後の未来において食糧難や水不足、環境

破壊による地球温暖化など、人類の存続に関わる大きな問題が予測されています。 

地球の温暖化が進み、地球の平均気温が 1.5度上昇し、もう後戻りが出来ないほどの限界を迎える時間を予測し

た『クライム・クロック』と呼ばれる時計（進むのではなく、カウントダウンしています。）の残された時間は２０２３年現在

『約６年間』です。 

実際に近年は大雨や夏の暑さなど異常気象が頻発しています。残された時間の中で一人一人が 

どれだけ環境に対する意識を向けられるのか、地球から我々に問われているのかもしれません。 

『信じるか、信じないかは、あなた次第です。』 

 

8日（土）バーベキュー（ヴィダ・リブレ） 

13日（木）昼食会（夏野菜カレー） 

18日（火）スポーツ（大屋体育館） 

20日（木）外食会（トマトオニオン） 

25日（火）掃除＆お茶会 

27日（木）ミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【7月の予定】 

の予定 
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【スポーツ：中部公民館】  

発行日：令和 5 年 7 月 12 日 
発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 

久しぶりに利用させていただいた中部公民館では、卓

球で汗を流して来ました～。スタッフに回転サーブを教え

てもらい、何度も何度も練習している姿があったり、その

側で楽しそうにピアノを弾いている姿があったりと・・それ

ぞれが自由に過ごしていました。 

【メンバーの感想】 

★卓球けっこうむずかしかった。けっこうつかれた。 

★サーブをひたすら練習しました。 

★満足いくまでピアノしすぎてバックミュージック係に

なってしまった。 

★卓球おしえてもらってラリーが続くようになった。 

★ピアノも卓球もできました！楽しかったです～ 



ひ な た の 森 
開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

【今月号：編集者 N君】 

次回の発行は 

『8月 10日』です。 
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 【 昼食会♪ 】 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

【 外食会：コメダ珈琲】 

 
【メンバーの感想】 

★シロノワール食べれたので満足。 

★皆でシェアできるくらいみそカツが大きかったです。 

★初めての外食会でしたが、みんなでシェアして食べれたのが

嬉しかったです。コメダはちょっとお高いので、お手ごろなところ

でも食べたいです。（コメダのおいしさも広めれてよかった） 

★カツパンをみんなで食べた！女子会、最高🎀!! 

★紅茶おいしかったけどのみすぎた。スイーツいっぱい食べてう

れしかった。 

★細かいお金と何にするか決めておく準備をしておけばよかっ

たとは思ったけど、たまごドッグの味と量がちょうどよかった。 

 

【職場体験：梅拾い】 

 6月 8日～27日までの（平日）14日間。 

6名のみんなが梅拾いに参加。 

雨にも負けず、暑さにも負けず（笑）・・・怪我や

熱中症で倒れたりする人もなく、無事に終えられ、

付き添いスタッフは一安心。（よかった～～） 

何よりも自分で働いて得たお金は、嬉しさもひと

しおでしょう。 

『みんな本当にお疲れ様でした。』 

そして何より、このような形で毎年ご支援を頂い

ております『那須農園様』には、感謝の気持ちでい

っぱいです。 

『貴重な体験を本当にありがとうございました』 

今月のメニューは・・・『本格簡単ボロネーゼ』 

今回は、『ひなたシェフ I くん』にリーダーをお願いし、

みんなに采配してもらいました。用意したレシピを丁寧に

確認しながら、進めてくれていました。 

理事長から頂いた赤ワインも入れて・・・ 

本格的な味に仕上がり、全員大満足。（お疲れ様～） 

【みんなの感想】 

★美味しく出来た。時間があればもっと良くなったと思う

ので時間がかかりそうな料理のときは早めにとりかかり

たい。 

★パスタ味おいしかった。にんじんめっちゃきざんだ。 

★14 時まで掛かりましたが、それに見合う美味しさでし

た。 

★トマトがつぶれるか不安な中だったけど、おいしかった

のでチャレンジしてみてよかった。 

★パスタは、本格的でおいしかったです♡ 

今月は、8名のメンバーが外食会に参加。 

男女で 2テーブルに分かれ、カツパンやデザ

ートをシェアし、きっちり割り勘まで出来ていま

した！ 
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