
◆令和 5年 6月の活動報告◆ 

スポーツ 

オーブン粘土 園芸 今年も「社会を明るくする運動」のお手伝いで

ひまわりの種を植えました。芽が出ましたが、雨

の日が多くてひょろひょろです。 

おきくなーれ！！ 
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発行者：ＮＰＯ法人ハートツリー ひきこもり者 

社会参加支援センター「あづまプラッツ」 

TEL/0735-22-5570 

 

プラッツ通信 

インスタ 

やってます 

覗いてみてね 

 

7 月のイベントは、レザークラフト、ものづくりなどを予定しています

（詳細についてはお問合せください） 

★居場所の利用時間は 13 時～１７時です（土日祝日・お盆・年末年始はお休み） 

 

 

今回のスポーツは、

新宮市の丹鶴体育館

で行いました。初めて

の場所です。バドミン

トンなどを楽しみま

した。蒸し暑い日でし

たが、身体を動かして

してリフレッシュで

きました！！ 

 

レザークラフト教室 

 

  プラッツの庭に咲いたアジサイを押し花にして、「押し花絵フ

レーム」を作りました。同じアジサイを使っても、それぞれの個

性が光るステキな作品が出来ました！！ 

 

太田先生の指導で、コロコロ財布を作りました。 

手の中にすっぽりと収まり、使いやすそうです。色もステキ！！ 

押し花絵作品作り 

アジサイの色が抜

けにくいように、密

封してみました。キ

レイな色が長持ちし

ますように。 

100 均でオーブン粘土と言う物を発見！ 

早速試してみました。面白い！！ 

陶芸？が家でもできます。今後みんなで

色々な物を作ってきたいと思います。 

あーちさんから、ゴーヤの苗をいただ

きました。実がなってくれるかな？ 

ひとつひとつの工程を丁

寧に仕上げていきます。 


