
【9月出張相談】 

12日(火) 白浜町役場  民生福祉課 

29日(金)  みなべ町    ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

 

時間：１３:３０～１５：0０ 

酷暑の夏が終わり、まだまだ日中の残暑は厳しいながらも朝晩はいくらか過ごしやすい時期となりました。 

今月は皆様、待望の（？？）小話が復活しますのでよろしくお願いいたします。 

毎年、９月１日は「防災の日」です。ひなた通信が送付される頃には過ぎているかとは思いますが、数年のうちに南海ト

ラフ地震の発生予想地域である私どもにも他人ごとではない話になるので、あえてピックアップさせていただきます。 

「防災の日」は大正 12年（1923年）に発生した関東大震災を教訓とするために制定されました。 

関東大震災では、地震の被害も大きかったが、発生時刻が 11 時 58 分という「火の使用の多いお昼時」と重なった

ことから、火災による２次被害が広がり壊滅的な被害へと拡大しました。あるデータによれば亡くなった方の 90％が「焼

死」だったそうです。 

また、３次被害とも言える「デマ」による被害も発生し、かつて経験したことのない大きな災害により、正常な判断が出

来なくなった人々が多くの悲惨な事件を起こしてしまいました。100 年も前の話と侮るなかれ、現在、私たちが当たり前

のように接しているインターネットや SNSの情報の中にも、本当に多くのデマ（フェイクニュース）が紛れ込んでいます。 

大きな災害やパニックの状態に陥った際に、自分は冷静な判断をする準備が出来ているかどうか？ 

今一度、自分自身に問いかけるそんなきっかけになればと思います。 

 

8月 2日に開催された 

『デザインラボつむぐ』の 

説明会に居場所から 4人

のメンバーが参加。 

【若者サポートステーションWith You南紀主催 

コミュニケーション講座】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【9月の予定】 

の予定 

施設長   南 芳樹 

まずは、みんなで 

カードゲーム『ito』 

7日（木）川遊び 

12日（火）昼食会（ちらし寿司・だし巻き卵） 

21日（木）モスバーガー 

26日（火）掃除＆お茶会 

28日（木）ミーティング 

 

『みんなでボードゲームを楽しもう！！』 
 

今、『ひなたの森』で 

人気爆上げ中『麻雀』 

【NPO法人ハートツリーの自主運営事業】 

 

「デザインラボつむぐ」は、デザイン・動画制作のスキルを身につけた

若者たちの「実践の場」です。「前に進みたい」という気持ちを持った

メンバーが集まり、チームで仕事を請け負います。 

リーズナブルな価格でクオリティの高い制作物をお届けできるよう、 

スタッフと一緒に頑張っています！ 

 



 開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

【みんなの感想】 

★カルボナーラめっちゃおいしかった。でも普通なのに多すぎた。（太鼓の達人の）群青（おに）がクリアできなくなってる…。 

★ベビーフェイスは、ドリンクバーや大盛りメニューがあって、外食会にぴったりだと思いました。冷製パスタにも挑戦できて、

よかったです。★一品が高く感じたけど量も多かったので、シェアすれば安くすんだ。 

★漢（男）三人、シェアして食べました。★ピザが美味しかったです。 

★かなりお腹がいっぱいになった。デザート冷たくておいしかった。 

【昼食会：夏はやっぱり、『素麺 and氷アイス』】 

【みんなの感想】 

★具だくさんで美味しかったです。 

★のりがわりと美味でした。2杯食べました。アイスとかき氷もよかったです。 

★家で食べるより豪華な素麺だった。アイス、暑い日だったのでとっても美味しかった。 

★(つゆは)めんつゆを合わせて作った。最初、濃すぎたので氷で薄めたらちょうどよくなった。みかんアイス、溶けてきてベト

ベトになったけど、甘くて美味しかった。★夏の終わりにそうめんを食べられたのはオツでよかったです。 

★動画を見ながら錦糸卵を作りました。上手く作れたのでよかったです。★厚めの錦糸卵がいい感じ。万願寺とうがらしの揚

げ焼きがすごく美味しかった。へたの部分は取っておいた方がよかったかも。 

大鍋で 20束茹でました 

具材は 

・豚しゃぶ・タマゴ 

・ワカメ・梅干し・海苔 

・万願寺とうがらし 

 

【今月号：編集者 N君】 

次回の発行は 

『10月 10日』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

 

今月の外食会は、『ベビーフェイス！！』に行ってきました。 

一番楽しみにしていたメンバーは残念ながら体調不良で参加出

来ませんでしたが、参加した女子達が『また○○ちゃん誘って女子

会しよう～』って話もしてくれていて・・・心があったかくなりました。

実現するといいね！！ 

食べた後は、『ゲームセンターに行こう！！』ってことになり、『太鼓

の達人』で大盛り上がり！！締めはプリクラ。男性陣が盛り盛りで、

かわいい女子に変身し過ぎて原形をとどめていませんでした。

（笑） 

作り方を YouTubeで検索 

キレイな錦糸卵が出来上がり！ 

氷アイスは、 

オレンジ・アップル・乳酸菌飲料 

完成しました～～ 

万願寺は、ひなたの庭で N君が育ててくれたものを頂きました 

mailto:info@heart-tree.org

