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あれよあれよという間に、今年も残すところあと少しとなりました。 

今年中にしようと心に決めた沢山のことも、やらないままに年末に入り、心が落ち着かないのは私だけでしょうか・・・？

開き直り、一年に一度しかないこの時期をゆっくりと過ごしたいモードに切り替えつつある私から今回は「大晦日」の雑学

をご紹介します。 

「大晦日」は一年の最終日の１２月３１日のことを言い、元々の語源は「晦日（みそか・つごもり）」であり、「晦」とは月

の満ち欠けにおける「月が隠れた状態」を意味し、「月籠もり（つごもり）」と表現するそうです。晦日は月の最終日と変化

し、一年に１２回ある晦日の集大成である１２月を「大晦日」と呼ぶようになった由来があるそうです。 

この大晦日と言えば、紅白歌合戦や様々な特番、さらには除夜の鐘などのイベントが多く、 

夜更かしする方も多いと思いますが、昔は神様を家に迎えるため、大晦日は眠らずに起きて 

いなければならない風習もあり、もし睡魔に負けて眠ってしまうと「白髪になる」という脅し 

文句まであったのとのこと。今では楽しいイベントの「大晦日」も昔の人にとっては気の抜け 

ない行事の一つだったのかしれませんね。 

ともあれ、今年一年も皆様の支えによってひなたの森の活動が出来ました。 

一年の感謝を込めて年末のご挨拶とします。ありがとうございました。よいお年を。 

 

【12月出張相談】 

10日(火)  白浜町役場  民生福祉課 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 

 

（月） 中学生（英語） 

（火） 小学生 

（水） 高校生（英語） 

（金） 中学生・高校生 

（数学） 

 

【12月の予定】 

の予定 

施設長   南 芳樹 

5日（木）スポーツ（串本町立体育館） 

19日（木）昼食会（タコス）＆クリスマス会 

23日（月）外食会（一吉） 

26日（木）大掃除＆ミーティング 

【外食会：喫茶ゴリラ】 

【みんなの感想】 

・店内の雰囲気がよく美味しそうなメニューもたくさんあって悩

めました。レジ売りのお菓子も美味しかったです。 

・2年ぶりのゴリラでしたが、やはりお上品なお店でした。オムラ

イスのとろとろ度がすばらしいです。今度はスパゲティが食

べたいです。 

・1人明らかに量が違った。なんか早く食べれるようになってき

た。他のもきっと美味いんだろうけど好きだからな・・卵。 

・久しぶりにオムライスを食べれて嬉しかった。とっても美味しか

った。  ・塩サバがとてもおいしかったです。 

今月は、歩いて数分の『喫茶ゴリラ』さんにお邪魔しました。 



次回は・・・・ 

『令和７年1月14日』です。 

 

 

 

冬期休暇 
≪12月 28日（土）～1月 5日（日）》 

【みんなの感想】 

・とろとろ卵を作るのはやはり難しかったです。でもチキンライスは大変美

味しかったです。作ってくれた人に感謝。 

・とり肉の皮を切るのが難しかったです。焼いた卵を乗せるのに失敗した

けれど美味しかったです。 

・卵上手くとろとろに焼けて、しかもうまく乗せれてよかった。美味しかった。 

・オムレツを上手く焼けるようになりたい。 

・マッシュルームを使ったことでチキンライスが美味しくなった気がする。 

会場には、きいちゃんも登場！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひ な た の 森

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

【昼食会はオムライス】 

久しぶりに参加させていただいた『生涯学

習フェスティバル』の『青空マーケット』では、

11月 23日(土)のみ、『手作りワッフル』『キ

ャラメルポップコーン』『ホットコーヒー』を販売

してきました。 

コーヒー以外は、早い段階で完売しました💛 

来年も 

幸せを感じることが 

多い年でありますように・・ 

ひなたの森一同 

玉ねぎを 1㎝角に切る 

鶏肉を小さくカット 

まずはチキンライス作り・・ 

今年は、田辺市での初開催となり、

ハートツリーは、『植芝盛平記念館

下』のスペースにて、工房のお菓子を

販売させていただきました。 

 

昼食会に『オムライス』を提案したメンバーのこだわりは・・・『マッシュルーム』 

もちろん、カットから調理まで、そのメンバーが担ってくれました。(笑) 

市民活動センター様のイベント、 

『2階カフェコーナー』で・・・

11/23(土)24(日)の 2日間、工房の

お菓子を販売させていただきました。無

料のコーヒーをセッティングして頂いて

いたおかげで、小さなお子様連れの親

子がおやつとしてご購入いただき、美味

しそうに食べてくれていました💛 

【ふれあい人権フェスタ 2024】 

mailto:info@heart-tree.org

