
5日（月）初詣（蟻通神社と闘鶏神社） 

8日（木）レザークラフト（コミュニケーション講座） 

15日（木）お茶会＆ガチとーく 

16日（金）餅つき 

22日（木）外食会（アラカルト） 

29日（木）掃除＆ミーティング 

30日（金）スポーツ（大屋体育館） 

 

【1月出張相談】 

23日(金)  みなべ町ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、『ひなたの森』に温かいご支援とご協力をいただき、ありがとうございました。 

今年は 60年に一度の丙午（ひのえうま）の年で、火のエネルギーが強くパワフルな年と 

されているそうです。寄り添う心を大切にしつつ、いろんなことにもチャレンジできる 

居場所を利用される方々とともに作っていければと思っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【ボードゲームに行って来たよ～】 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 
（火） 中学生（英語）（火） 小学生 

（水） 高校生（英語）（金） 中学生・高校（数学） 

 

【1月の予定】 

の予定 

発行日：令和 8年 1月 7日 

発行者：認定ＮＰＯ法人 ハートツリー ひなたの森 

【スポーツ：新庄公園】 

【初めてのシュトーレン作り】 

天気予報では、午後から曇り空だったのですが、新庄公

園に着くとポカポカ陽気になってきました(笑)まさしくお散

歩日和です。T くんの案内で今まで通ったことのない散歩コ

ースにも行き、その途中で S くんがカモを見つけてくれまし

た。そのカモの写真を撮っている姿がほのぼのとしていて、と

てもいい風景でした。 

このシュトーレンは、前回のうなぎ会で出資して

くれた人への感謝を込めて 4時間掛けて作ってく

れた物です。 

素人でもここまで出来るのか・・と思わせるよう

な美味しいシュトーレンでした。 

みなさまも作ってみてはいかがでしょうか。 

【みんなの感想】 

・面白いゲームを見つけて帰りました。 

・ボードゲームって好きな人は好きなんだろうな～ 

・知らないゲームがたくさんあった。少しだけ遊びましたが、

結構面白いものもありました。 

今月は『ボードゲームプレイスペース Swish』（田辺市あけ

ぼの）に8人で行ってきました。二手に分かれて、六華（リッカ）

などをしてきました。 

マージャンをシンプルにした

ゲームのようです。 



次回は・・・・ 

『令和 8年 2月 10日』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

【＝クリスマス会＝】 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

【みんなの感想】 

・ピザはテリヤキなかったけど牛タンとカルボナーラうまし。 

・ウィッグをかぶってご飯を食べてると髪が口に入ってきて、長髪の人の苦労が味わえま

した。 

・ピクミンの帽子のひもが伸びなかったので、被りづらかった。 

・美味しい昼食も食べて、久しぶりにみんなで囲んでゲームができてとても楽しい一日

でした。  ・初めての参加でしたが、楽しめてよかったです。 

・今年もビンゴゲームがありました。いつもは最後の方なのですが、今年は調子が良く、

エビのお寿司のぬいぐるみをいただきました     

今年のクリスマス会は 14名のメンバーが参加してくれました。その中には初めて参加するメンバーも 4人います。 

みんなで座る。みんなで食べる。みんなで過ごす。初めての人にとっては、すごく疲れることだと思います。多かれ少

なかれ、誰もが経験したことではないでしょうか。  

 けれど、ここは何かをしないといけない場所ではなく、ただ黙って座っているだけでも充分なのです。誰かと話をしな

いと・・なんて思う必要もありません。あなたなりの過ごし方を見つけてほしいな～と思っています。 

 
ピザなどの差し入れもありバイキング形式に・・・ 

今年はリクエストの野菜もあります     

前回のシュトーレン作りで残った材料で、

クリスマス会用に・・ 

この人数になるともう一台テーブルがほしいです 
みんなでかるた！ 

ビンゴゲーム♪ 

今年は大当たり商品も用意 

今年はいつもより綺麗に大掃除。 

担当を決め、掃除機・拭き掃除・玄関周りなど

キレイにしてくれていました。 

以前は自分の持ち場が終わったら終わりって

感じの人も見受けられましたが(笑)なぜか今回

は違ったような気がします。すごく協力的で素敵

なチームになっていました。みんなありがとう～ 

【年末の大掃除】 

コスプレ好きな人が集合！！ 

mailto:info@heart-tree.org

