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【昼食会：グラタンとなまこ酢に挑戦】 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【学習支援 今後の予定】 
（火） 中学生（英語）（火） 小学生 

（水） 高校生（英語）（金） 中学生・高校（数学） 

 

【3月の予定】 

の予定 

広報

第255号

2日（月） 磯物拾い / 3日（火） 昼食会（牛タン） 

7日（土） 家族会 / 10日（火） お茶会＆ヤバとーく 

12日（木） 串本デイキャンプ（大島にて） 

17日（火） スポーツ（扇ケ浜） / 24日（火） 掃除＆ミーティング 

27日（金） 外食会（天津楼） 

 

【紀州石神 田辺梅林に行ってきたよ】 

ひ な た の 森

【3月出張相談】 

13日(金)  みなべ町 ふれ愛センター 

時間：１３:３０～１５：0０ 

 

このたび、田辺市社会福祉協議会様より子ども食堂実施団体へお声が

けをいただき、寄付としてわかやま市民生協様よりご提供いただいた食

料品を頂戴いたしました。温かいご支援に心より感謝申し上げます。 

当日は、メンバー2名にも手伝ってもらい、 

たくさんの商品を受け取らせていただきました。 

春の暖かさを少しずつ感じる季節となりました。 

ひなたの森では、この春、3 名が南紀高校通信課程を卒業し、それぞれ新たな一歩を踏み出そうとしています。

自分のペースを大切にしながら、できることから取り組んでいます。 

新しい挑戦には期待がふくらむ一方で、不安もつきものです。それでも、その経験のひとつひとつが力となり、

未来へとつながっていくはずです。他にもメンバー1名が新たな道に挑戦しようとしています。 

みんなの歩みがあたたかな出会いと経験に恵まれることを心より願っています。 

前日の雨の影響で安全面を考慮し、『山登り』

から『田辺梅林』に行き先を変更しました。 

今年は暖冬の影響で梅の開花が平年より早

まり、その結果、当日はすでに散ってしまった

花が多く、残っている花が少なかったですがと

てもいい運動になりました。 

美味しく仕上がりました 
材料を炒めて 

牛乳加えて煮込む 

ブロッコリー＆ほうれん草は、

いただき物です     
なぜだか、サブメ

ニューで登場した

『なまこ』(笑) 



次回は・・・・ 

『令和8年4月10日』です。 

 

 

 

【第 32回ふれあい文化祭に今年も参加】 

 

 

 

 

 

  

 

開所日時 月～金曜 ９時～１８時（祝日・臨時休所除く） 

田辺市高雄一丁目３－２７   TEL 0739-33-7850 /  FAX 0739-33-7850 

メールアドレス info@heart-tree.org ホームページ https://heart-tree.org 

今月もたくさんの 

ご厚意をいただき 

ありがとうございました。 

今年も『ふれあい文化祭』に出店させていただきました。歌やダンス、バン

ド演奏、ファッションショーなどで賑わっていた中、たくさんのお菓子・古着・

玩具などをご購入いただきました。 

『みなさま、本当にありがとうございました。』 

◆就労準備支援『ハートワーク』で作った焼き菓子 

◆ひなた手作り：みんなで作った 

【キャラメルポップコーン】を販売。 

【麻雀ゲーム交流会】 

『和歌山ひきこもり支援ネットワーク』主催の交流会を開催しました。昨

年は麻雀大会でしたが、今年はさらにゲームやボードゲームも仲間入り。場

所は有田市の EL-BASE(えるべーす)さんです。 

 

このチラシはメンバーの S くんが制作したものです。 

センスよく仕上げてくれました。 

ポーカーをするメンバー 

麻雀をするメンバー スマブラ対戦 

【みんなの感想】 

・マージャンはじめいろんな種類のボードゲームが用意されておりました。僕は特にポーカーのブース 

が印象的で本格的なトランプやチップ、テーブルを用いて、カジノさながらの真剣勝負のポーカー対 

決を楽しむことができました。テレビゲームはひなたの森で定番のスマブラはもちろん、話題の Switch2

で遊ぶこともできました。僕も購入を考えているのでお試しの機会としてとても良かったです。 

・色んな人とスマブラ出来て楽しかったです。麻雀は時間がなくて出来ませんでした。 

・紙の種類を当てる神経衰弱が面白かった。 

mailto:info@heart-tree.org

